Contenu

Réveillez votre code de richesse ..........coooovviiiiiiiiieiiiiiiie, 6
Introduchionim.". Tk, .. 0. S S ST R 6
Unejlettr pour VOUS, .. 5.t ...c.. . aiMiienee s siiBlensoeogon o Mo mn o o 6
Partic i) .o St TERN S s N TR e - 5 8
Les fondements du code mterne ............oovveeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiceeennnn. 8
@lrap1tcel 1T AL Sl . 0NGTN NS Sl ST R 9
L'ADN de l'abondance - Réécrire le scénario famihal.................. 9
ChapIire 2 . . .. o st T . xSl e R ... 0 12
Le but comme aimant - La boussole qui attire l'or ..................... 12
CRADITCF B THN .. ..o B . SO .. .. 7, OSSN, . Soole NN, ... o=, M 15
Le langage secret de l'argent - Les archétypes qui régissent votre

o) SuiloTopm T B coome™) B Wiy TS BRORCcme B O TN Rk e B S 15
Chapiiie 750 . . 5. .. B8 T N e ... e T e L. 18
Lo de la résonance quantique - Accordez votre vibration, attirez
vOILEUTCATITE N, o= S | T, o= S SN (0= NN 18
G hapitgefog e, . T . 50 o e W o 0 oa i g e S, 5 00 21
Lo de l'ordre intérieur - Le chaos mental chasse l'argent............ 21
Chapiire O e, . T2l e et W Tk " To8 W Tk e S 24
Lo1 de Ia synergie universelle - Vous n'étes pas seul dans ce voyage
................................................................................................... 24
Ohapitie) 7% b a0 SN .. e et g R e e 27



Lo1 du flux conscient - Cessez de forcer, laissez le flux s'installer 27

& 1EI NNt B . 7 OO Ty e et T Lt Pt i 30
Lo1 de Ia manifestation en chaine - Le pouvoir des micro-étapes 30
Clhiapiire IR i . o . o . R .. ..o 33
Lo1 de I'héntage énergétique - Guérir les fardeaux de la hignée.... 33
Clapiire IO E. .. S T . N S T e . e 36
Lo1 de I'héntage conscient - Une richesse qui transcende............ 36
Rantic: SEME.. o A S A R 39
Activation pratique du code.....oouuriiiriiiiiiiiiiiieiiiiiee e 39
@hapitiic 1T . . & e oo . N gt ARt o W o AR 40
Le ntuel matinal des millionnaires : comment commencer chaque
journée dans un état de richesse .......oouvvveeeiiviiiiiieieiiiiiiiee e, 40
ChiapiimeRih - e . TR NN e T T N e, T TR 43
La méditation du code de la richesse - Reprogrammez votre
sillbconscicmticn? 110 milinmtes . Wl o8 i el o et ol o8 . 43
& 1IN TSN O T o O g ST I et e o 46
Le régime mental pour attirer 1'argent - Nourrissez votre esprit,
tramsiormezsvoiie TEalite L e TR ... WL T e 46
G T, L i ey ST o el e PR &y s 49
La carte des réves quantiques - De la visualisation a I'incarnation 49
CTTADIER] Fhs e T o T, e R RO St et SR <. SO 52
Le Protocole d'Action Alignée - Le Pont entre les mondes ivisible
et PhFEIQUER. = ... 5. ... R 0. oo r . ol eee s ot dee o T o o 52
] Ll Ry B e T i e R L e SR Ay S L 55
[I{E o FAON Cl CXID AN STOINT s e b o s Moista s ™ S o B BN B ol 55
@ hiapitaesldol I, < abiy es.  l drCiaiin el B Ol 56



Votre signature énergétique de richesse - Découvrez votre style

Lnigue pouderserikabondan Cogint i T ko .. 05 - G s, M tons . 56
ElapitiEhIVa I, o W I N W e T W 59
Le Cercle de la Richesse Collective - Le réseau qui accélere votre
ProgressIon . Sl L . THE 1 fap Cooe L sl e e 59
Ghapiiic O nnfiv a8y ool yn e Sy oty i 61
Le Plan de Vie du Code de la Richesse - Votre plan directeur pour
iine viekdAbondancels. . . St . SN R 61
ChiapitneR 0L s ... o X e i . 0 e e . L LY 63
Maintenir le code - Comment éviter les rechutes et protéger votre
menyelle Y TDraiOn & LR o T s v TR UL B 0% i LB oee R L 63
8wt S o T TS R i ST L 65
Votre déclaration open source : I’engagement final envers vous-
TITCH Gl i, TR T T ) i, S i) R e, S D 65
Glotule Wi, o W W e R A W e Ry A 67
LEeh®Yage conlinenceliaintenAmily. .. = .otu e st . W il . .. 2% el e 67



Révelllez votre code de richesse

Découvrez la clé intérieure qui active le flux infini d'abondance dans

votre vie.

Introduction:

Une lettre pour vous

Cher lecteur,

Ce n'est pas un simple livre sur la richesse. C'est une invitation a une
conversation sincere, comme celles qu'on a autour d'un feu dans le
calme de la nuit. C'est une carte vers un territoire que vous
connaissez déja, mais que vous avez peut-étre oublié : cet espace en
vous ou I'abondance n'est pas un souhait, mais un code qui ne

demande qu'a étre mis en ceuvre.

Imaginez un instant qu'un programme informatique ancestral
sommeille en vous. Un programme qui détermine votre rapport a
I'argent, au succes, aux possibilités. Pendant des années, des
décennies, voire des générations, ce programme a fonctionné en

arriere-plan, influencant vos décisions dans I'ombre.

Aujourd'hui, cela change.



Ce livre est la clé qui vous permettra d'accéder au panneau de

commande de votre propre richesse.

Je ne promets pas de raccourcis. Je promets la vérité. Je promets de

me souvenir.

Votre premieére action de codage :

A coté de vous, il devrait y avoir un carnet. Celui qui vous
accompagnera tout au long de ce voyage. Sur la premiéere page,
écrivez de votre propre main :

« Aujourd’hui, [date], je choisis de me souvenir de mon code. Je signe
ce pacte avec moi-méme. »

Et signez de votre nom. Avec conviction.

Bienvenue dans votre propre éveil. Allons-y.



Partie 1

Les fondements du code interne



Chapaitre 1

L'ADN de I'abondance - Réécrire le
scénario famihal

Cher voyageur,

Tout commence a la maison. Dans ces gestes presque
imperceptibles dont vous avez été témoin enfant. La facon dont vos
parents ouvraient leur portefeuille, le soupir qu'ils laissaient
échapper en payant les factures, les phrases qu'ils se chuchotaient : «
I'argent ne suffit pas », « les riches sont avides », « ce que nous

avons nous suffit ».

Ga, mon frere, ce n'était pas juste des paroles. C'était de la

programmation.

Chacune de ces actions était comme une ligne de code installée
dans votre subconscient. Elle est devenue le prisme a travers lequel

vous percevez le monde financier.

Mais voici le secret qui libérera votre potentiel : les logiciels,

aussi anciens soient-ils, peuvent étre mis a jour.

Il ne s'agit pas de blamer sa lignée, mais de I'honorer et de choisir

consciemment ce que I'on hérite et ce que I'on abandonne.

Une histoire pour vous :
Laissez-moi vous parler de Luis, boulanger de troisieme génération.

Son grand-pere cachait des pieces dans une boite en fer sous le



plancher, « au cas ou ». Son pere travaillait seize heures par jour,
mais vivait toujours dans la précarité. Luis hérita du métier et de
cette peur. Un jour, las de vivre dans I'angoisse, il accomplit un rituel
simple : il sortit toutes les vieilles pieces qu'il trouva dans la
boulangerie, les nettoya et, au lieu de les cacher, s'en servit pour
acheter la meilleure farine possible. Il confectionna un pain spécial,
imprégné d'une nouvelle intention : « Ce pain n'est pas né de la
peur, il est né de I'abondance. » Ce pain devint légendaire dans la
ville. Luis n'a pas seulement brisé le cycle de la pénurie ; il I'a

réinventé, porteur de prospérité.
Votre exercice de codage :

. Excavation:Dans votre cahier, notez dix phrases que vous avez
entendues au sujet de 'argent pendant votre enfance. Soyez
totalement honnéte. Ne vous jugez pas, écrivez simplement.

. Antidote:A coté de chaque expression relative a la rareté, écrivez sa

version abondante. Par exemple :

« L'argent est difficile a gagner » — « L'argent me parvient
facilement et avec joie. »

« Nous ne sommes pas parmi ceux qui ont » = « Ma lignée mérite
I'abondance et je l'incarne. »

. Rituel de reprogrammation :Choisissez la phrase limitante qui vous
a le plus marqué. Pendant trois matins consécutifs, tenez-vous
devant le miroir, regardez-vous dans les yeux et prononcez son
antidote a voix haute trois fois. Ensuite, neutralisez toute influence,
méme minime, sur votre énergie ou vos pensées durant cette

journée.
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Action immeédiate :
Aujourd'hui, chaque fois que vous voyez votre portefeuille ou votre
sac a main, touchez-le et dites doucement : « Tu es un instrument de

création, pas un juge de ma valeur. »

Note de votre Gardien : La premiere libération survient lorsque vous
décidez que vos racines ne doivent pas dominer vos branches. Vous

étes le jardinier de votre propre arbre.
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Chapitre 2

Le but comme aimant - La boussole qui
attire I'or

Avez-vous déja eu l'impression de travailler dur mais que I'argent
vous filait entre les doigts comme de I'eau ? C'est parce que vous
considérez I'argent comme une fin en soi, alors qu'en réalité, son

véritable pouvoir réside dans le fait d'étre un moyen.

L'argent est fidele. Il est irrésistiblement attiré par un but précis. Non
pas un but égoiste, mais une mission utile, qui résout des

problemes, qui apporte beauté ou réconfort au monde.
Votre raison d'étre est I'aimant. L'argent est le fer qui s'y attire.

Il ne s'agit pas de « trouver » son but comme s'il s’agissait d'un
objet perdu. Il s'agit de le découvrir, de se souvenir de ce qui

nous fait nous sentir vivants, utiles et connectés aux autres.
Votre mini-guide pratique :

1. La douleur qui vous fait bouger :Identifiez un probleme dans le
monde qui suscite en vous un sentiment d'indignation ou de
compassion. Quelque chose qui vous dit : « Cela devrait étre
mieux. »

2. Votre talent unique :Quelle aptitude naturelle possédez-vous pour

résoudre ce probleme ? Il n'est pas nécessaire qu’elle soit

12



extraordinaire. Cela peut étre I'organisation, |'écoute,
I'enseignement, la construction ou la mise en relation d'idées.

. La fusion :Combinez les deux. Ecrivez cette phrase et complétez-la :
« Mon but est dutiliser mon don [votre talent] pour [résoudre le
probleme]. L'argent est |'outil qui me permet de le faire a plus

grande échelle. »

Une histoire pour vous :

Ana était comptable et s'ennuyait dans son travail au sein d'une
multinationale. Sa véritable passion ? Le jardinage et I'art de voir
comment les plantes métamorphosaient un espace. Un jour, elle
apporta quelques plantes en pot dans son bureau morne. Ses
collegues commencerent a lui poser des questions. Presque
instinctivement, elle se mit a partager de petits conseils. Puis, elle
créa un blog simple : « La comptabilité de votre jardin d'intérieur ».
Ce blog lui permit de réunir ses deux univers. Aujourd'hui, elle dirige
une entreprise florissante de conception de jardins urbains pour les
entreprises. L'argent ? Il est venu apres. L'essentiel, c'était de trouver

un sens a sa vie.

Votre exercice de programmation :

Le test de la question puissante : Répondez honnétement dans votre
cahier : « Qu'est-ce que vous feriez avec tellement de passion que
vous le feriez méme sans étre payé ? » N'ayez aucune retenue.
Laissez libre cours a toutes vos idées, aussi farfelues paraissent-elles.
Soulignez les mots ou les themes récurrents. lls recelent un indice

préecieux.

Action immédiate :

Aujourd’hui, appelez ou écrivez a une personne de confiance que

13



vous connaissez bien. Partagez avec elle votre déclaration
d'intention. Dites : « Je suis en train de redéfinir mon chemin et je
voulais te faire part de ceci : je crois que ma raison d'étre est... ». Le
simple fait de I'exprimer a voix haute a une autre personne suscite

un engagement plus profond.

Note de votre Gardien : L'argent est fidele au sens qu'il a donné. Sans
sens, la richesse se disperse. Avec du sens, elle se concentre et se

multiplie.
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Chapitre 3

Le langage secret de 'argent - Les
archétypes qui régissent votre fortune

Cher alchimiste,

L'argent n'est pas qu'un chiffre sur un compte. C'est de I'énergie, et
comme toute énergie, il s'exprime a travers des archétypes
universaux. Ce sont des rdles ancestraux, des schémas
comportementaux qui déterminent notre rapport au pouvoir, a la

création et a la richesse.

Connaitre son archétype dominant, c'est comme découvrir son atout
financier majeur. Cela permet de prendre des décisions en puisant

dans une force véritable, et non dans une imitation.
Les quatre archétypes de la richesse :

. Le Roi / La Reine :Leur atout, c'est la décision. Ils créent des
royaumes, instaurent I'ordre et répartissent les ressources. Ils attirent
la richesse en prenant des décisions claires et en assumant
pleinement leur réle dans la vie.

. Le Magicien :Leur atout, c'est la transformation. lls métamorphosent
le simple en or, les idées en réalité. lls attirent la richesse en décelant
le potentiel la ou d'autres ne voient que des problemes, en innovant
et en créant.

. L'amant :Leur atout, c'est le lien. IIs tissent des réseaux, des relations

et créent une communauté. lls attirent la richesse grace a la
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confiance, la collaboration et la passion qu'ils investissent dans leur
travail.

. Le héros :Leur atout, c'est I'action courageuse. lls surmontent les
épreuves, relevent les défis et récoltent les fruits de leur travail. Ils
attirent la richesse par leur persévérance, leur courage et leur

capacité a surmonter les obstacles.

A laquelle vous identifiez-vous le plus ? Laquelle ressentez-vous

le besoin d’invoquer le plus souvent ?
Votre exercice de programmation :

. Diagnostic:Dans votre carnet, notez les quatre archétypes. A coté de
chacun, sur une échelle de 1 (le moins) a 5 (le plus), indiquez dans
quelle mesure vous l'incarnez actuellement dans votre vie financiere.
. Invocation:Choisissez I'archétype que vous avez le plus besoin de
renforcer en ce moment. Pendant les sept prochains jours, pour
chaque décision financiere (méme la plus petite), demandez-vous :

« Que ferait [Le Magicien/La Reine/Le Héros] dans cette situation ? »
Et agissez en conséquence.

. Affirmation:Créez une déclaration de pouvoir a la premiere

personne pour votre archétype. Exemple :

Magicien:« Je transforme les idées en valeur et la valeur en richesse.

»
Reine:« Je prends des décisions souveraines qui étendent mon

royaume d'abondance. »

Action immédiate :
Aujourd'hui, accomplissez une action symbolique de I'archétype que

vous avez choisi.
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Roi/Reine :Prenez une décision que vous avez reportée (par
exemple, établissez un budget).

Magicien:Trouvez une solution créative a une dépense récurrente.
Amoureux:Remerciez un client ou un fournisseur pour sa confiance.
Héros:Affrontez une petite peur financiere (par exemple, consulter

votre relevé bancaire).

Une histoire pour vous :

Carlos était un ingénieur brillant (un magicien) employé dans une
entreprise. Frustré par son manque d'avancement, il découvrit
I'archétype du magicien. Il comprit alors que sa voie n'était pas de
gravir les échelons hiérarchiques, mais de créer son propre cabinet
de conseil ou il pourrait transformer des problemes techniques
complexes en solutions élégantes (sa magie). En adoptant cette
approche, il gagna en confiance, attira des clients sensibles a son
don unique et ses revenus quintuplerent. Il cessa de jouer les héros

dans une carriere qui ne lui convenait pas.

Message de votre Gardien : Changer votre langage intérieur modifie la
fréquence de réception. Parlez le langage de votre archétype, et

l'abondance vous répondra.
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Chapitre 4

Loi de la résonance quantique - Accordez
votre vibration, attirez votre réalité

Cher accordeur,

Vous étes-vous déja demandé pourquoi vous avez parfois
I'impression que les opportunités vous échappent ? Ce n'est pas une
qguestion de malchance. C'est une question de physique pure. Tout
dans cet univers vibre.@#§ toi.Vous n'attirez pas ce que vous
désirez, vous attirez ce que vous étes. Votre vibration personnelle est

votre aimant invisible.

Si votre frequence vibre a l'unisson avec la peur, le stress ou la
méfiance, vous en attirerez davantage : factures imprévues, clients
difficiles, obstacles. Mais si vous vibrez a la confiance, a la gratitude
et a la foi, le monde conspirera a vous offrir des opportunités, des

rencontres providentielles et des solutions.

Votre vibration est votre langage secret avec l'univers.Et surtout :

vous pouvez le modifier a volonté.
Comment se mettre en mode abondance :

. Gratitude consciente :Il ne s'agit pas simplement de dire « merci ».
Il s'agit d'éprouver une profonde gratitude pour ce que I'on possede

déja. C'est le moyen le plus rapide d'élever son niveau vibratoire.
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2. Mouvements corporels :L'énergie stagnante engendre une réalité
stagnante. Dansez, sautez, étirez-vous, promenez-vous dans la
nature. Votre corps influence votre esprit.

3. Musique qui éléve I'ame :Les fréquences sonores vous
reprogramment. Créez une « playlist d'abondance » avec des
chansons qui vous donnent un sentiment de force, de gratitude et
d'ouverture aux possibles.

4. Respiration intentionnelle :Votre respiration est le lien entre votre
corps et votre état émotionnel. La respiration consciente est la

télécommande de votre vibration.

Votre exercice de codage : la pratique 4-6-8
Cette technique est simple mais redoutablement efficace pour
calmer l'anxiété et augmenter votre rythme cardiaque en quelques

minutes.

 InhalerSoufflez profondément par le nez en comptant jusqu'a 4.

« Point de controleRespirer en comptant jusqu'a 6.

. ExhalerLentement, en comptant jusqu'a 8 avec la bouche.

« Répétez ce cycle pendant seulement 2 minutes avant une réunion
importante, au réveil, ou chaque fois que vous sentez la peur

monter.

Action immédiate :

Demain, avant de toucher a votre téléphone, asseyez-vous en silence
pendant au moins 60 secondes. Prenez trois respirations profondes
et nommez a voix haute trois choses précises pour lesquelles vous
étes reconnaissant AUJOURD'HUL. (« Je suis reconnaissant pour le

café chaud que j'ai entre les mains, pour le lit confortable dans
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lequel j'ai dormi, pour le nouveau projet que j'ai I'opportunité de

démarrer. »)

Une histoire pour vous :

Maria était au bord de la faillite. Son entreprise ne décollait pas et
chaque jour était un combat. Un mentor lui a conseillé : « Arréte de
fuir et commence a vibrer. » Sceptique, Maria a instauré un rituel
quotidien de dix minutes : elle mettait sa playlist d'abondance,
dansait comme si elle était déja financierement libre et prenait de
grandes respirations. Cela n'a pas immédiatement transformé ses
pratiques commerciales, mais son énergie s'est transformée. Deux
semaines plus tard, elle a recu un appel d'un ancien client qui lui
proposait un projet important. « J'ai pensé a toi car tu dégages
toujours autant de calme et de confiance », lui a-t-il dit. Maria a

compris : elle s'était connectée a une nouvelle réalité.

Note de votre Gardien : La vibration n'est pas une fuite ; c'est la
préparation énergétique la plus importante que vous puissiez faire. Le
monde réagit a ce que vous ressentez, et pas seulement a ce que vous

faites.
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Chapitre 5

Loi de l'ordre intérieur - Le chaos mental
chasse l'argent

Cher ami, créateur d'espaces,

Ouvrez un instant les yeux de votre esprit. Imaginez-le comme le
bureau de votre ordinateur. S'il est encombré de vieux fichiers, de
fenétres ouvertes, de notifications clignotantes et de dossiers
désordonnés... pouvez-vous trouver le document important dont
vous avez besoin pour conclure cette affaire ? Pouvez-vous penser

clairement ?

Le chaos mental engendre le chaos financier.Le manque de clarté
trouble votre jugement, vous fait reporter les décisions importantes

et vous empéche de voir les opportunités qui se présentent a vous.

L'ordre interne crée I'ordre externe.La clarté attire I'argent car
I'argent est une énergie concentrée et dirigée. Il a besoin d'un canal

clair et net pour circuler.
La technique des 3 espaces pour créer de I'ordre :

. Espace mental (8 minutes par jour) :« Journal intime pour
décompresser ». Notez tout ce qui vous passe par la téte, sans filtre :
soucis, idées, listes de choses a faire. Ce n'est pas un joli journal
intime ; c'est un déballage mental. Faites-le le matin pour libérer

votre esprit et vous concentrer sur l'essentiel.
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2. Espace physique (15 minutes par jour) :Choisissez un petit espace
chez vous ou au travail (un tiroir, une étagere, votre sac) et
organisez-le completement. Un espace physique organisé envoie un
signal puissant a votre cerveau : « Ici, il y a de I'ordre et des
possibilités. »

3. Espace numérique (10 minutes par jour) :Ouvrez votre boite mail.
Supprimez 10 anciens mails. Désabonnez-vous de 3 newsletters que
vous ne lisez plus. Organisez vos fichiers sur votre ordinateur dans
des dossiers bien définis. Un espace numeérique propre réduit la

surcharge d'informations et le stress invisible.

Votre exercice de programmation :

Appliquez la technique des 3 espaces pendant 5 jours consécutifs.
Chaque soir, notez dans votre carnet une phrase décrivant I'impact
de ce simple geste de rangement sur votre journée. Vous étes-vous
senti(e) plus léger(ere) ? Avez-vous pris des décisions plus

rapidement ? Une idée claire vous est-elle venue ?

Action immédiate :

Aujourd'hui, choisissez un seul tiroir a ranger (celui de la cuisine,
celui de votre table de chevet). Pendant que vous le nettoyez et le
rangez, répétez-vous a voix basse : « En rangeant ceci, je range mon
esprit pour accueillir I'abondance et la clarté. » Faites-en un acte
méditatif.

Une histoire pour vous :

David était un créatif de génie, mais son studio était un véritable
capharnalim. Projets inachevés, papiers éparpillés, factures non
classées. Il était toujours « trés occupé », mais n'avancait jamais. Un

jour, épuisé, il consacra toute une matinée a ranger son espace. Il ne
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s'agissait pas simplement de jeter des choses ; c'était un acte de
reconquéte de son territoire. L'aprés-midi suivant, assis a son bureau
impeccable, il eut I'idée la plus claire et la plus puissante de sa
carriere, qui allait devenir son projet le plus rentable. L'ordre
extérieur avait engendré le silence intérieur nécessaire a I'émergence

du génie.

Message de votre Gardien : La clarté attire les opportunités ; le bruit
les fait fuir. Un petit pas vers l'ordre est un grand pas vers

l‘abondance.
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Chapitre 6

Loi de la synergie universelle - Vous n'étes
pas seul dans ce voyage

Cher collaborateur cosmique,

Notre ego nous répete sans cesse un mensonge : « Je dois tout faire
seul. » « Personne ne m'aidera. » « Faire confiance est dangereux. »
Cette croyance est I'un des plus grands obstacles a la richesse, car la
véritable abondance se construit grace aux réseaux, a la

collaboration et a la synergie.

La synergie, c'est la magie qui opére quand 1 + 1 deviennent 11.
C'est quand vous mettez en ceuvre votre intention, votre foi et votre
action (votre 1 %), et que l'univers conspire pour vous apporter les

personnes, les ressources et les coincidences parfaites (les 99 %).
Adopter la synergie requiert trois vertus :

. HumilitéDemander de l'aide et reconnaitre que I'on ne sait pas tout.
. Disciplinefaire votre part avec excellence.

. Foiavoir confiance qu'apres avoir fait sa part, la vie vous soutiendra.
Signes que I'Univers conspire en votre faveur :

Des « coincidences » ou des coincidences significatives qui vous
rapprochent de votre objectif.
Des personnes qui apparaissent au moment précis ou vous avez

I'idée, la ressource ou le contact dont vous aviez besoin.
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Des idées ou des intuitions qui surgissent de nulle part, comme un

cadeau.

Votre exercice de programmation : Le Journal des synchronicités
Pendant une semaine, tenez un journal. Chaque jour, notez au moins
une « coincidence » ou un heureux hasard, aussi insignifiant soit-il.
(Par exemple : « J'ai croisé Juan juste au moment ou j'avais besoin
d'un designer, et il m'a recommandé une personne formidable »,

« J'ai vu un panneau avec le mot exact qui résolvait mon

probleme. ») A la fin de la semaine, relisez votre liste. Vous y verrez
une constante. Exprimer votre gratitude pour chaque événement lui

donne toute sa valeur.

Action immédiate :

Aujourd’hui, envoyez un message ou un courriel a une personne que
vous admirez : un mentor, un collegue qui réussit. Ne demandez pas
une faveur, mais plutot des conseils. Par exemple : « Bonjour [Nom],
J'admire beaucoup votre travail dans [domaine]. Je travaille sur [votre
projet] et j'aimerais beaucoup avoir votre avis sur [un probleme
précis] si vous avez cing minutes. » La plupart des gens sont préts a

aider lorsqu'on leur demande des conseils, et non de l'argent.

Une histoire pour vous :

Elena révait de lancer sa propre marque de vétements éco-
responsables, mais elle manquait de capital et de contacts dans le
secteur. Au lieu de se décourager, elle a commencé a faire sa part :
créer des prototypes a partir de tissus recyclés et les montrer a tous
ceux qu'elle rencontrait. Un jour, dans un café, une femme l'a
abordée apres avoir remarqué son sac patchwork. « C'est incroyable

I » s'est-elle exclamée. Cette femme était en réalité la rédactrice en
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chef d'un grand magazine de mode. L'histoire d'Elena a été publiée,
attirant I'attention d'un investisseur convaincu par sa vision. Elena a

fait sa part (créer avec passion), et le reste a suivi.

Note de votre Gardien : La synergie n'est pas une question de chance ,
c'est le réseau de soutien invisible qui existe pour tous. Votre role est

d'y tisser votre propre lien.
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Chapitre 7

Lo1 du flux conscient - Cessez de forcer,
laissez le flux s'installer

Cher compagnon marin,

Imaginez une riviere. Si vous vous jetez a I'eau et nagez
frénétiquement a contre-courant, vous vous épuiserez et n'irez pas
bien loin. Mais si vous vous détendez, vous laissez porter par le
courant et n'utilisez vos bras que pour vous guider doucement, la

riviere vous menera a destination avec beaucoup moins d'effort.

La contrainte est le langage de la peur.C'est la conviction que si
I'on ne contréle pas chaque détail, tout s'effondrera. Forcer les

choses découle de I'anxiété et de la méfiance.

Le flow est le langage de la confiance.C'est la certitude que, méme
si vous ne maitrisez pas le « comment », le « quoi » est déja en

route. L'état de flow, c'est agir par inspiration, et non par désespoir.

Etre fluide, ce n'est pas étre passif.ll s'agit d'étre intelligent. I
s'agit de faire sa part avec excellence, puis de lacher prise sur le

résultat, en faisant confiance a la sagesse supérieure de la vie.
Comment apprendre a maitriser le flow :

. Lachez prise sur le « comment » :Vous définissez le QUOI (votre
objectif, votre vision). Laissez I'univers se charger du COMMENT (le

chemin, les méthodes). Il a infiniment plus d'imagination que vous.
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2. Ayez confiance dans le timing divin :Tout arrive au moment
opportun. Parfois, le retard est une forme de protection ou une
préparation nécessaire.

3. Agissez par inspiration, et non par obligation :Ecoutez ces
intuitions, cette énergie qui vous pousse doucement a l'action. C'est

une action alignée.

Votre exercice de codage : La liste des choses a lacher prise
Notez dans votre carnet trois choses que vous forcez actuellement
dans votre vie ou votre travail (par exemple, forcer une vente, une
relation, ou un projet a se dérouler d'une certaine maniére). A coté
de chacune, écrivez la phrase suivante : « Je lache prise sur le
comment. Je fais confiance a 'univers pour trouver une solution plus
harmonieuse et élégante. Ma prochaine action, en accord avec mes

valeurs, est : [décrivez une action simple et rapide]. »

Action immédiate :
Cette semaine, choisissez une des choses de la liste. Engagez-vous a
ne pas vous forcer. Concentrez-vous plutét sur la prochaine action

que vous avez notée. Voyez ce qui se passe.

Une histoire pour vous :

Carlos révait de voir sa startup décoller. Il multipliait les réunions,
mettait la pression sur les investisseurs et travaillait 18 heures par
jour, rongé par I'anxiété. Epuisé, il était au bord du burn-out. Un
jour, il s'est effondré. Un mentor lui a dit : « Le succés n'est pas un
animal qu'on chasse par la force ; c'est un chat qui vient se blottir sur
vos genoux quand vous cessez de le poursuivre. » N'ayant plus rien
a perdre, Carlos a décidé de tenter le coup. Il a ralenti le rythme. Il

s'est concentré sur la qualité de son travail et a pris plaisir a chaque
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étape. Il a commencé a écouter son intuition. Un jour, il a décidé

d'aller a un événement de réseautage sans aucune attente. La, au
détour d'une conversation informelle, il a rencontré le partenaire

idéal pour son entreprise. L'entreprise a pris son envol, mais cette
fois-ci, grace a une dynamique naturelle, et non a la force des

choses.

Note de votre Gardien : Pour étre fluide, il faut avoir une structure
claire (votre vision) et se détacher ensuite du chemin preécis. La foi sans

plan est illusion ; un plan sans foi est source de stress.
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Chapitre 8

Lo1 de la manifestation en chaine - Le
pouvolr des micro-étapes

Cher constructeur,

Les grandes cathédrales ne se construisent pas du jour au
lendemain. Elles s'élevent pierre par pierre, avec patience, foi et la
certitude que chaque petit geste contribue a I'édification finale. C'est

ainsi que se batit la véritable richesse.

La loi de la manifestation en chaine nous rappelle que toute grande
réussite est la somme de petites actions accomplies avec constance.

Ce n'est pas le fruit du hasard, mais une suite d'étapes délibereées.

L'erreurll s'agit de passer du point A au point Z en un seul

mouvement. Cela engendre frustration et paralysie.

Le succesl| s'agit de définir la séquence compléte : A, B, C, D...
jusqu'a Z. Et ensuite, de se concentrer uniquement sur ['étape

suivante.
Comment appliquer cette loi :

1. Visualisez I'objectif principal :Quel est votre objectif ? Soyez précis.
Par exemple : « Générer 5 000 $ US par mois grace a mon activité en

ligne. »
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2. Revenez en arriere étape par étape :Demandez-vous : « Poury
parvenir, que faut-il faire juste avant ? » Et ainsi de suite, jusqu'a
trouver une action que vous pouvez entreprendre des aujourd’hui.

3. Agir et faire confiance :Concentrez-vous uniquement sur
I'exécution parfaite de cette premiere étape, aussi infime soit-elle. La

suivante se révélera d'elle-méme en temps voulu.

Votre exercice de codage : la carte des micro-étapes

Choisissez un objectif financier important pour les six prochains
mois. Dans votre carnet, établissez un calendrier. Divisez-le en 12
micro-étapes (une par période de deux semaines). La premiere étape
doit étre si simple qu'il est impossible de la négliger. Par exemple :

« Rechercher trois plateformes pour vendre mon produit. »

« Rédiger le titre de ma formation. » « Etablir une liste de 10 clients

potentiels. »

Action immédiate :
Aujourd'hui,Faites le premier pas sur votre plan. Peu importe que
cela vous prenne 5 minutes ou 1 heure. Lancez-vous ! Célébrez cette

action. C'est la premiere pierre de votre cathédrale.

Une histoire pour vous :

Sofia révait d'écrire un livre qui aiderait des milliers de personnes.
L'idée la submergeait. « Comment vais-je écrire 300 pages ? » Un
jour, un mentor lui conseilla : « N'écris pas un livre. Ecris une page
par jour. » Sofia appliqua la régle de la progression par étapes. Son
objectif quotidien était d'écrire 200 mots. Certains jours étaient
faciles, d'autres difficiles, mais chaque étape était si petite qu'elle ne

pouvait pas échouer. En moins de six mois, son manuscrit était
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terminé. Cette succession de petits pas réguliers avait permis de

concrétiser son réve.

Message de votre Gardien : Chaque grand fleuve prend naissance par
une goutte d'eau déterminée. Ayez confiance en ce processus. Votre

persévérance vous permettra de surmonter tous les obstacles.
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Chapitre 9

Loi de I'héntage énergétique - Guérr les
fardeaux de la lignée

Cher guérisseur,

Nous portons dans nos cellules non seulement I'ADN biologique de
nos ancétres, mais aussi leur ADN émotionnel et financier. Leurs
peurs, leurs dettes impayées, leurs histoires de « ne pas étre a la

hauteur » peuvent peser sur nous comme un fardeau invisible.

Cette loi ne consiste pas a blamer votre lignée, mais a vous libérer
consciemment des fardeaux qui ne vous appartiennent pas, afin de

pouvoir écrire une nouvelle histoire en toute liberte.

Honorer le passé ne signifie pas le répéter.Vous pouvez remercier
vos ancétres pour la voie qu'ils ont ouverte et, en méme temps,
choisir un nouveau destin pour vous-méme et pour ceux qui

viendront apres vous.
Rituel de libération sir et puissant :

1. Ecrit :Sur une feuille de papier, notez les phrases, les peurs ou les
limitations financieres que vous pensez avoir héritées. (« L'argent est
sale », « Il faut toujours souffrir pour le gagner », « On n'en aura
jamais assez. »)

2. Merci:Dites a voix haute : « Je remercie mes ancétres pour tous les

enseignements recus. J'honore leur chemin et leurs luttes. »
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3. Il déclare :Ecrivez sur la méme feuille de papier : « Je choisis
consciemment de me libérer de ces fardeaux. Ces limitations ne me
définissent pas. J'écris maintenant un nouveau code d'abondance
pour ma lignée. »

4. Libérer:Brilez le papier en toute sécurité (dans un évier ou une
baignoire) ou enterrez-le. Visualisez ces énergies anciennes se

transformer en lumiére et se dissoudre.

Votre exercice de programmation :

Accomplissez ce rituel. Il n'est pas seulement symbolique ; il s'agit
d'une reprogrammation profonde au niveau subconscient. Ensuite,
dans votre carnet, notez trois nouvelles croyances que vous choisirez
d'adopter des aujourd'hui. (Par exemple : « L'argent me parvient
facilement et avec joie », « Je mérite une abondance qui me
permette d'étre libre », « J'utilise I'argent pour créer du bien-étre

pour moi-méme et pour les autres. »)

Action immédiate :

Aujourd'hui, appelez ou prenez dans vos bras un membre de votre
famille (pere, mere, grand-parent). Si cela n'est pas possible,
regardez simplement sa photo. Remerciez-le mentalement pour la
vie qu'il vous a donnée et dites-vous en silence : « Votre histoire

n'est pas mon destin. Ma prospérité honore votre chemin. »

Une histoire pour vous :

Diego a toujours eu une peur irrationnelle d'investir, de prendre des
risques. Un jour, en thérapie, il a découvert que son arriere-grand-
pere avait tout perdu lors d'une crise économique, plongeant sa
famille dans la misere. Ce traumatisme était resté gravé dans

I'inconscient familial. Diego a alors accompli un rituel de libération.
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L'effet n'a pas été immediat, mais peu a peu, sa peur s'est dissipée. |l
a pu faire ses premiers pas vers l'investissement dans son éducation
financiere. Aujourd'hui, non seulement il jouit d'une stabilité
financiere, mais il a aussi constitué un fonds d'études pour ses
neveux, brisant ainsi le cycle de la pauvreté pour les générations

futures.

Message de votre Gardien : Se libérer, ce n’est pas oublier, c’est
transformer l'énergie du passé en carburant pour un avenir nouveau.

Vous étes le maillon qui change la chaine.
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Chapitre 10

Loi de I'héntage conscient - Une richesse qui
transcende

Cher visionnaire,

Vous étes-vous déja demandé a quoi vous destinez vraiment I'argent
? Qu'en ferez-vous une fois en possession de celui-ci ? La richesse
qui ne transcende pas les besoins fondamentaux, qui ne sert pas une

cause plus grande que soi, devient souvent vaine, voire pesante.

La loi de I'héritage conscient nous invite a changer la question de «
Combien est-ce que je veux avoir ? » a « Que est-ce que je veux

construire avec ce que j'ai ? »

Votre héritage ne se limite pas a ce que vous léguez dans votre
testament. Il englobe I'impact que vous avez eu de votre vivant. Il
s'agit de I'empreinte positive que vous laissez sur le monde, sur

votre famille, sur votre communauté.

La vraie richesse est celle qui perdure, celle qui continue a

générer de la valeur longtemps apres votre disparition.
Comment batir son héritage :

. Définissez votre « nécrologie financiére idéale » :Imaginez que
vous ayez terminé votre vie. Que souhaiteriez-vous que I'on dise de

vous concernant votre impact financier ? « Il était généreux », « Il a
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créé des opportunités pour les autres », « Il a financé les études de
sa famille », « Il a laissé une fondation qui soutient la cause X ».

. Transformer I'héritage en objectifs concrets :L'avis de déces idéal
n'est pas un simple réve. Il faut le traduire en objectifs concrets. Par
exemple : « Donner 10 % de mes revenus des cette année », « Créer
une bourse d'études d'ici 5 ans », « Donner des cours d'éducation
financiere a 100 personnes ce semestre ».

. Commencez dés maintenant, avec ce que vous avez :Votre
héritage ne commence pas quand vous étes millionnaire. Il
commence aujourd'hui. Avec 10 $ de don, une heure de mentorat, le

partage de vos connaissances.

Votre exercice de programmation :

Dans votre carnet, rédigez votre testament financier idéal. Soyez
franc et direct. Ensuite, notez trois actions que vous pouvez
entreprendre ce mois-ci pour que votre vie soit en accord avec cet
héritage. (Par exemple : faire des recherches sur une cause a
soutenir, créer un cours gratuit, offrir vos compétences

bénévolement a une ONG.)

Action immédiate :

Aujourd'hui,Faites un don symbolique (méme 1 $ ou 1 €) a une
cause qui vous tient a cceur. Ou donnez I'équivalent en temps : 15
minutes de votre temps pour partager des conseils utiles avec une
personne qui en a besoin. Ce geste symbolique de générosité

favorise une mentalité de transmission.

Une histoire pour vous :
L'histoire d'Oseola McCarty est une source d'inspiration.

Blanchisseuse originaire du Mississippi, aux Etats-Unis, elle ne
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gagnait jamais plus de 9 000 dollars par an et n'avait jamais recu
d'instruction formelle. Pourtant, elle vivait avec une extréme frugalité
et économisait toute sa vie. A 87 ans, elle fit don de 150 000 dollars
— la majeure partie de ses économies — pour créer une bourse
d'études destinée aux étudiants nécessiteux de sa communauté. Son
héritage ne résidait pas dans la somme, mais dans le geste d'amour
pur qu'elle avait accompli. Son histoire a inspiré des milliers de dons
supplémentaires, multipliant son impact au-dela de ce qu'elle avait
imaginé. Sa richesse a rayonné bien au-dela de sa propre

communauteé.

Message de votre tuteur : L’héritage donne du sens a la richesse.
N'attendez pas d'avoir « assez ». Le moment de batir votre héritage,

c'est maintenant, avec ce que vous possédez.
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Partie 3

Activation pratique du code
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Chapitre 11

Le ntuel matinal des millionnaires :
comment commencer chaque journée dans
un état de richesse

Cher architecte de vos matins,

Les 60 premieres minutes apreés le réveil sont précieuses. C'est le
moment ou votre esprit est le plus réceptif, le plus ouvert a la
stimulation. La facon dont vous commencez votre journée détermine
littéralement I'énergie des 12 a 16 heures suivantes.

Un rituel matinal n'est pas une liste de taches ennuyeuse. C'est une
cérémonie personnelle pour se connecter a I'abondance avant que le
monde extérieur ne nous en dise autrement.

Les 5 étapes du rituel matinal des millionnaires (version
étendue) :

. Respiration d'abondance (2 min) :ll ne s'agit pas seulement
d'inspirer et d'expirer. Il s'agit d'intention. Asseyez-vous en silence.
Inspirez profondément par le nez (comptez jusqu'a 4 mentalement),
en imaginant que vous inspirez une lumiere dorée, I'énergie pure de
la prospérité. Retenez votre souffle (comptez jusqu'a 6), en laissant
cette énergie imprégner chacune de vos cellules. Expirez lentement
par la bouche (comptez jusqu'a 8), en visualisant que vous vous
libérez de tout doute, de toute peur et de tout stress. Répétez 5 fois.
. Remerciements spécifiques (3 min) :La gratitude générique (« Je
suis reconnaissant pour tout ») est peu efficace. Soyez précis. « Je
suis reconnaissant envers le client qui a confirmé sa commande hier.
» « Je suis reconnaissant pour le chauffage qui me tient chaud. » « Je
suis reconnaissant pour I'idée qui m'est venue ce matin. » Nommez
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trois nouvelles choses chaque jour. Cela habitue votre esprit a
rechercher activement le positif.

. Affirmation positive a voix haute (2 min) :Debout devant le
miroir, regardez-vous dans les yeux. Avec conviction, prononcez une
phrase au présent qui reflete votre nouvelle identité. Ne dites pas :
« Je vais devenir riche. » Dites plutdt : « J'attire les opportunités
riches et lucratives. L'argent afflue vers moi facilement et
réegulierement. » La répétition de ces mots impregne I|'affirmation de
I'énergie de votre voix.

. Visualisation saisissante (3 min) :Fermez les yeux. Ne vous
contentez pas de penser a votre objectif, vivez-le. Imaginez que vous
avez déja atteint votre objectif financier. Ou étes-vous ? (Dans votre
nouveau bureau.) Quelles odeurs percevez-vous ? (Le café frais, le
bois neuf.) Que ressentez-vous ? (La texture d'un fauteuil en cuir, la
sérénité qui vous envahit.) Qu'entendez-vous ? (Le silence de votre
espace, ou les rires de votre famille.) Faites appel a tous vos sens.
L'émotion est le moteur.

. Action minimale alignée (5-10 min) :C'est une étape souvent
négligée. La manifestation exige une co-création. Faites un petit
geste qui vous rapproche concretement de votre objectif. Vous
souhaitez lancer une formation ? Ecrivez le titre. Vous souhaitez
investir ? Renseignez-vous sur les fonds indiciels pendant 10
minutes. Ce geste envoie un message clair a l'univers : « Je suis
sérieux. Je passe a l'action. »

Votre exercice de programmation :

Mettez en pratique ce rituel de 20 minutes chaque matin pendant
les 21 prochains jours. Utilisez votre carnet comme un « journal de
rituel » : chaque jour, notez un mot décrivant ce que vous avez
ressenti ensuite (par exemple, « Concentré », « Paisible », « Stimulant

»).

Action immédiate :

Demain, avant de consulter votre téléphone, Accomplissez le rituel
dans son intégralité. Préservez ces premieres minutes de la journée
pour ce qu'elles sont : le fondement de votre réalité.
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Une histoire pour vous :

Miguel était un employé frustré. Sa journée commencait par un
réveil strident, et il consultait ses courriels stressants et les actualités
négatives avant méme de se lever. Il arrivait au bureau déja abattu.
Un jour, il décida d'essayer un rituel matinal. Les premiers jours
furent difficiles. Mais dés la deuxieme semaine, il remarqua un
changement subtil : il était plus calme, plus concentré. Un matin,
pendant sa visualisation, une idée claire lui vint pour un projet
freelance. L'apres-midi méme, il envoya un courriel avec sa
proposition. Une semaine plus tard, il avait décroché son premier
client. Ce petit geste matinal, répété chaque jour, avait ouvert une
porte qui avait toujours éteé la, mais que son état d'esprit habituel
I'empéchait de voir.

Note de votre Gardien : La régularité de votre rituel matinal est
essentielle pour développer votre force mentale. Ce n'est pas l'intensité
d’'une seule journée qui compte, mais la répétition constante qui
reprogramme votre étre. Votre matinée est le thermostat de votre
journée.
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Chapitre 12

La méditation du code de la richesse -
Reprogrammez votre subconscient en 10
minutes

Explorateur de votre esprit,

Au-dela des affirmations et des visualisations, il existe un niveau de
programmation plus profond : I'état théta de votre cerveau. C'est
I'état que vous atteignez juste avant de vous endormir ou au réveil,
et c'est la que votre subconscient est le plus réceptif aux nouvelles
instructions, sans le regard critique de votre esprit conscient.

Cette méditation guidée est congue pour vous amener a cet état et
planter les graines de I'abondance directement dans le terreau fertile
de votre subconscient.

Transcription intégrale de la méditation (a lire a voix haute ou a
enregistrer avec votre propre voix) :

«Trouvez un endroit calme ou vous ne serez pas dérangé. Asseyez-
vous ou allongez-vous confortablement. Fermez doucement les
yeux.»

Concentrez-vous sur votre respiration. Ne la forcez pas. Observez-la
simplement. Inspirez... expirez...

Imaginez maintenant une lumiere chaude et dorée qui commence a
se former juste au-dessus de votre téte. C'est I'énergie pure de
I'abondance universelle. Cette lumiere est intelligente et
bienveillante.

43



Visualisez cette lumiere dorée qui descend doucement, pénétrant
votre corps par le sommet de votre crane. Sentez sa chaleur, sa
douceur.

Cette lumiere emplit votre téte... votre cou... vos épaules... elle
descend le long de vos bras jusqu’a vos mains... elle emplit votre
poitrine et votre coeur... votre estomac... votre dos... et continue le
long de vos jambes jusqu’au bout de vos orteils.

Sentez chaque cellule de votre corps baignée dans cette lumiere
dorée de prospérité. Sentez toute tension, toute vieille peur
concernant l'argent se dissiper.

Maintenant, en silence, répétez-vous ces mots, en les sentant jaillir
de votre coeur :

Mon esprit est ouvert et réceptif aux nouvelles conceptions de la
richesse. Mon cceur est prét a recevoir et a donner en abondance. Je
mérite la prospérité dans tous les domaines de ma vie. L'argent
afflue vers moi de fagon simple et inattendue. Je fais confiance au
cours de la vie. Je suis en sécurité.

Restez dans cet état de paix et de réceptivité aussi longtemps que
vous le souhaitez...

Lorsque vous serez prét(e), ramenez votre attention a la piéce.
Remuez doucement les doigts et les orteils. Et en ouvrant les yeux,
emportez avec vous ce sentiment de calme et de confiance
retrouvés.

Votre exercice de programmation :

Pratiquez cette méditation quatre fois par semaine pendant 10
minutes. Vous pouvez la faire au réveil, avant de vous coucher ou
pendant une pause dans votre journée. Apres chaque séance, notez
la premiere intuition, idée ou sensation qui vous vient a l'esprit. Ne
I'analysez pas, notez-la simplement. Avec le temps, vous verrez
apparaitre des schémas récurrents d'intuitions profondes.
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Action immédiate :

Ce soir, avant de m'endormir,Pratiquez cette méditation pendant 5
minutes, allongé(e) dans votre lit. Laissez-la étre la derniere chose
que votre esprit conscient fait avant de sombrer dans le sommeil.

Une histoire pour vous :

Ana souffrait d'une anxiété constante concernant I'argent. Elle savait
rationnellement qu'elle n'avait rien a craindre, mais son corps
refusait de se détendre. Elle commenca alors a pratiquer la
méditation chaque soir. La premiere semaine ne produisit aucun
effet miraculeux. Mais a la troisieme semaine, elle remarqua qu'elle
s'endormait plus rapidement et se réveillait plus apaisée. Un jour, au
beau milieu de sa méditation, une idée claire et sereine lui vint a
I'esprit pour réorganiser ses dettes. C'était un plan simple que son
esprit anxieux n'avait jamais pu concevoir, obscurci par la panique.
Elle le mit en ceuvre des le lendemain et fit ainsi le premier pas vers
la sérénité financiere. La méditation avait suffisamment apaisé ses
tensions pour qu'elle puisse enfin voir clair.

Note de votre Gardien : Cette méditation ne fera pas tomber l'argent
du ciel. Elle vous apportera la clarté nécessaire pour percevoir les
opportunités qui ont toujours été la et la paix intérieure indispensable
pour prendre des décisions sages, et non des décisions dictées par le
désesporlr.
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Chapitre 13

Le régime mental pour attirer l'argent -

Nourrissez votre esprit, transformez votre
réalité

Cher gardien de votre jardin mental,

De méme qu'on ne peut espérer un corps sain en ne consommant
que de la malbouffe, on ne peut espérer un esprit brillant en le
nourrissant de pensées stériles. Votre esprit est un jardin : ce que
vous y cultivez s'y épanouit.

Un « régime mental » consiste a choisir consciemment les
informations, les conversations et les stimuli que I'on consomme au
quotidien. Car chaque élément est une graine que I'on seme dans
son subconscient.

Programme de régime mental sur 7 jours (détaillé) :

Jour 1 - Détox numérique :Douze heures completes sans réseaux
sociaux, actualités ni courriels. Profitez-en pour lire un livre, vous
promener ou discuter en personne.

Jour 2 - Nutrition de haute qualité :Lisez 20 pages d'un livre qui
élargit vos horizons (finances personnelles, état d'esprit, biographies
inspirantes).

Jour 3 - Audio sur la nourriture :Ecoutez 30 minutes d'un podcast
ou d'un livre audio sur le développement personnel ou les histoires
de réussite (au lieu de musique ou d'actualités en voiture ou dans les
transports en commun).

Jour 4 - Conversation enrichissante :Organisez une rencontre ou
un appel (méme bref) avec une personne qui vous inspire, qui a une
mentalité axée sur la croissance et I'abondance.
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Jour 5 - Gratitude profonde :Dressez une liste écrite de 10 choses
précises pour lesquelles vous étes reconnaissant(e) dans votre vie
professionnelle et personnelle.

Jour 6 - Evaluation consciente :Faites un bilan honnéte. Quels
comptes de réseaux sociaux, émissions de télévision ou
conversations récurrentes vous épuisent et vous laissent un
sentiment de manque ? Citez-en trois.

Jour 7 - Substitution puissante :Choisissez une de ces sources
toxiques du sixieme jour et remplacez-la par une source positive.
Désabonnez-vous d'un compte qui ne cesse de se plaindre ? Suivez
plutot un mentor inspirant. Arrétez de regarder une émission
d'actualités négative ? Regardez plutot un documentaire sur
I'innovation.

Votre exercice de programmation :

Suivez scrupuleusement ce plan de 7 jours. A la fin de la semaine,
dans votre carnet, répondez aux questions suivantes : Comment
mon humeur générale a-t-elle évolué ? Ai-je eu les idées plus
claires ? Me suis-je senti(e) plus maitre de la situation ou plutot
victime ?

Action immédiate :

Aujourd'hui,Ouvrez la liste des personnes que vous suivez sur les
réseaux sociaux. Choisissez trois comptes qui publient constamment
des plaintes, de la négativité ou qui vous font vous sentir mal dans
votre peau. Désabonnez-vous de ces comptes. Ce n'est pas
personnel ; c'est une protection énergétique.

Une histoire pour vous :

Javier a lancé son entreprise et s'est abonné a des dizaines de «
gourous » sur les réseaux sociaux qui promettaient de « devenir
riche en 30 jours ». Au lieu de l'inspirer, ils I'ont cependant rempli
d'anxiété et d'un sentiment d'insuffisance. Un jour, il a fait un grand
ménage. Il s'est désabonné de tous ceux qui vendaient des solutions
miracles ou généraient du stress. A la place, il a commencé & suivre
de véritables entrepreneurs qui partageaient leurs méthodes, leurs
échecs et les lecons qu'ils en avaient tirées. Son fil d'actualité s'est
transformé. L'anxiété a fait place a la motivation. Il a cessé de se
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comparer aux autres et a commencé a apprendre. Son état d'esprit a
changé, et avec lui sa stratégie commerciale, qui est devenue plus
durable et realiste... et donc, plus rentable.

Message de votre Gardien : Votre esprit est votre bien le plus précieux.
Le protéger de la pollution mentale n’est pas un luxe, mais une
nécessité stratégique pour votre prospérité.
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Chapitre 14

La carte des réves quantiques - De la
visualisation a I'mcarnation

Cher cartographe de votre avenir,

Un tableau de visualisation est un premier pas important. Mais il faut
aller plus loin. Une Carte des Réves Quantiques n'est pas qu'un
simple collage d'images. C'est une représentation multisensorielle et
émotionnelle de votre réalité future, concue pour influencer votre
subconscient et aligner votre énergie sur la fréquence de vos désirs
déja réalisés.

C'est le plan que vous montrez a I'univers pour qu'il sache
exactement ce qu'il doit vous envoyer.

Comment construire votre carte onirique quantique (guide
étendu) :

Il ne s'agit pas simplement de découper des images dans des
magazines. Il s'agit de créer une expérience immersive.

. Section visuelle (Le noyau) :

Utilisez un grand morceau de carton ou un panneau de liege.
Recherchez des images qui représentent non seulement des objets
(une maison, une voiture), mais aussi des états d'étre (la liberté, la
paix, la sécurité, I'impact). Une personne souriant dans un champ
peut exprimer davantage de liberté qu'une photo de billet de
banque.

Il comprend des mots et des textes puissants qui résonnent en vous :
« Liberté », « Héritage », « Abondance fluide », « Impact mondial ».
Incluez-vousSur la carte. Collez une photo de vous au centre, les
yeux brillants et un sourire aux lévres, comme si vous viviez déja ce
réve.
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. Section Bande Sonore (La bande son de votre richesse) :

Créez une playlist sur votre plateforme musicale préférée.

Quelle musique accompagne votre vie d'abondance ? Est-ce de
I'élégante musique classique dans votre bureau ? Le bruit de la mer
depuis votre balcon ? La bande originale d'un film épique qui vous
inspire ?

Appelez-la « Ma réalité déja existante ».

Ecoutez-le pendant que vous travaillez, pendant que vous conduisez,
pendant que vous visualisez.

. Section sensorielle (Le contact avec la réalité) :

Il s'agit du niveau avancé. Il sollicite les 5 sens.

Voir:A quoi ressemble votre vie ? (Les images).

Oreille:Qu'est-ce qui passe ? (La playlist).

Odeur:A quoi cela ressemble-t-il ? A I'odeur d'un café de spécialité
préparé avec votre propre cafetiére ? A celle d’'une page fraichement
écrite ? A celle du sel marin ? Procurez-vous une bougie ou une
huile essentielle dont le parfum évoque celui-ci et utilisez-la lors de
votre rituel.

Touche:Quelle est la sensation au toucher ? La douceur du cuir des
sieges de votre voiture ? La finesse du sable entre vos doigts ?
Trouvez un morceau de tissu, une pierre, un objet qui évoque cette
texture et gardez-le pres de vous.

Golit:Quel est son golt ? Du champagne lors d'une féte ? Un repas
exquis en voyage ? Recréez-le. Préparez ce repas d'exception.

. Section émotionnelle (Le carburant) :

Au centre de votre carte, inscrivez les 3 principales émotions que
vous ressentirez lorsque cela deviendra réalité. Par exemple : « Paix
profonde », « Fierté discréte », « Bonheur immense ».

Chaque fois que vous regardez votre carte, ne vous contentez pas de
regarder les images, ressentez ces émotions comme si elles étaient
déja présentes.

Votre exercice de programmation :

Consacrez un apres-midi a la création de cette carte en pleine
conscience. Il ne s'agit pas d'un simple loisir créatif, mais d'un acte
de création sacré. Mettez de la musique, allumez une bougie et
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appréciez le processus. Une fois terminée, placez-la a un endroit ou
vous la verrez tous les jours, et pas seulement en passant. Choisissez
un lieu ou vous pourrez vous arréter un instant pour vraiment la
ressentir.

Action immédiate :

Aujourd'hui,Vous n'avez pas besoin de tout. Commencez par une
premiere étape : ouvrez Pinterest ou Google Images et trouvez 5
images qui représentent le SENTIMENT d'une vie d'abondance.
Enregistrez-les dans un dossier intitulé « Ma Carte Quantique ».

Une histoire pour vous :

Elena révait d'une cabane en forét ou elle pourrait travailler a
distance. Son réve n'était pas qu'une simple image, mais une
expérience complete : de grandes fenétres donnant sur la forét, le
chant des oiseaux, une douce musique jazz, le parfum du pin (elle
avait acheté un diffuseur d'huiles essentielles), la texture du bois (elle
en gardait un petit morceau sur son bureau) et le goGt d'un chocolat
chaud épicé. Chaque matin, elle s'immergeait dans cet univers
pendant cing minutes. Un an plus tard, sans vraiment savoir
comment, I'opportunité de travailler a distance dont elle révait s'est
présentée. Et au cours d'une recherche en apparence anodine, elle a
trouvé la cabane idéale a louer, qui incarnait parfaitement son réve.
A son arrivée, elle a ressenti une immense paix : elle y était déja allée
des centaines de fois en pensée.

Note de votre Gardien : Cette carte n'est pas a désirer, mais a
contempler attentivement. Elle est le menu du restaurant de votre vie.
Ne l'admirez pas ; commandez.
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Chapitre 15

Le Protocole d'Action Alignée - Le Pont
entre les mondes mvisible et physique

Cher pont,

La visualisation et I'état d'esprit sont le moteur. Mais sans action,
rien ne se concrétise. Cependant, toutes les actions ne se valent pas.
Agir sous |'effet de I'anxiété est énergivore et ne produit pas de
résultats durables. Agir par obligation engendre du ressentiment.

L'action alignée est ce mouvement qui nait du calme intérieur, de la
clarté et de l'inspiration. C'est la suite logique d'une écoute attentive
de sa frequence vibratoire. Elle est efficace, élégante et puissante.

Comment mettre en ceuvre le protocole d'action alignée :

. Question essentielle (avant d'agir) :Au lieu de vous demander «

Que dois-je faire ? » (ce qui découle de la peur ou du sens du
devoir), demandez-vous plutot :

«Quelle est I'action la plus alignée et la plus bienveillante que je
puisse entreprendre MAINTENANT pour concrétiser ma vision
?))

Ecoutez la premiére réponse qui vous vient. Elle est généralement
simple et claire.

Exécution ciblée (La « session sprint ») :

Définissez clairement I'action (par exemple : « Rédiger le plan de
mon cours », « Passer 3 appels a des clients potentiels »).

Réglez une minuterie sur 20 a 25 minutes (technique Pomodoro).
Pendant cette période, contentez-vous de cela. Pas de réseaux
sociaux, pas de courriels, pas de multitaches.

Lorsque l'alarme sonne, arrétez-vous. Faites une pause de 5 minutes.
Evaluez la situation. Le processus était-il fluide ? Etait-ce agréable ?
Evaluation et ajustement (apres I'intervention) :
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o Demandez-vous : « Cette action m’'a-t-elle réellement rapproché de
ma vision, ou n'était-ce qu'une action superficielle ? »

o Il ne s'agit pas de vous juger, mais d'apprendre. Si I'action n'a pas
été fluide, n'insistez pas aveuglément. Demandez-vous : « Quelle
serait une étape encore plus petite et plus cohérente ? »

Votre exercice de programmation :

Pendant 14 jours, appliquez ce protocole une fois par jour.
Choisissez la tache la plus importante pour atteindre votre objectif
financier et faites-en votre « sprint prioritaire » du jour. Notez-la
dans votre carnet.

« Jour 1:Action: . Comment me suis-je senti(e) ?
. Jour 2 :Action: . Comment me suis-je senti(e) ? Ala
fin des 14 jours, relisez votre journal. Quel schéma se dégage ?

Action immédiate :

Aujourd'hui,Choisissez |'action la plus simple et la plus rapide qui
vous rapproche de votre vision (par exemple, « acheter le nom de
domaine de mon site web », « rédiger une premiere version de mon
profil LinkedIn »). Agissez sans tarder. Sans trop réfléchir. Goltez a la
liberté d'agir sans stress.

Une histoire pour vous :

Carlos passait ses journées entieres a « travailler » sur son entreprise,
mais a la fin de la journée, il se sentait épuisé et n'avait accompli
aucun progres sur l'essentiel. Il était toujours occupé, mais inefficace.
Il a alors mis en place un protocole. Sa question matinale lui a révélé
que l'action la plus pertinente était d'enregistrer une courte vidéo
pour sa chaine, plutét que de répondre a 50 e-mails. Il a programmé
un minuteur sur 25 minutes et s'est lancé. L'énergie a afflué. Ces
vidéos, réalisées avec passion et concentration, ont commencé a
attirer des clients naturellement. En un mois, il avait progressé
davantage qu'au cours des six mois précédents, passés a travailler
frénétiquement et sans cohérence. Il avait compris qu'une action
pertinente ne consomme pas d'énergie ; elle en génere.
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Note de votre Gardien : L'action sans faille l'emporte sur la perfection
différée. Un petit pas fait avec foi est plus puissant qu’un grand saut
fait avec peur. Ayez confiance en la prochaine étape, méme si vous ne
voyez pas l'escalier en entier.

54



Partie 4

Intégration et expansion
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Chapitre 16

Votre signature énergétique de richesse -
Découvrez votre style unique pour créer
I'abondance

Etre unique et irremplacable,

Tout comme chaque personne possede des empreintes digitales
uniques, vous avez une « signature énergetique » unique pour attirer
et créer la richesse. Il n'existe pas de méthode unique. S'obstiner a
suivre le chemin d'autrui est comme un jaguar qui tente de chasser
comme un aigle : c'est épuisant et inefficace.

Votre mission est de découvrir votre style naturel et de I'exploiter a
votre avantage. C'est le point de rencontre de vos talents innés, de
ce que vous aimez faire et de votre rapport au monde.

Les 3 profils de signature énergétique (découvrez le votre) :

. Le Créateur :Leur atout majeur réside dans les idées et l'innovation.
lls s'enrichissent en inventant, en concevant, en écrivant, en
composant et en créant des produits ou des services de A a Z. Leur
inspiration est pure. (Exemples : artistes, inventeurs, écrivains,
designers).

. Le connecteur :Leur atout majeur réside dans les relations et la
communication. lls génerent des richesses en tissant des réseaux, en
facilitant les collaborations, en vendant, en inspirant les équipes et
en communiquant leur vision. Leur réussite repose sur l'interaction
humaine (ex. : leaders, coachs, professionnels du réseautage,
commerciaux, gestionnaires de communauté).

. L'exécuteur testamentaire :Leur atout majeur réside dans la
systématisation et la mise en ceuvre. lIs créent de la richesse en
optimisant, organisant, structurant, analysant les données et
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concrétisant les idées avec précision. Leur efficacité repose sur
I'ordre et la rigueur. (Exemples : ingénieurs, analystes, comptables,
chefs de projet).

Lequel vous parle le plus ?La plupart d'entre nous en avons un
mélange, mais il y en a toujours un qui domine.

Votre exercice de programmation :
Dans votre cahier, répondez honnétement :

. Quelle activité me fait perdre la notion du temps ?

. Lorsque je dois résoudre un probleme, que fais-je naturellement ?
(Réfléchir a des idées ? Appeler quelqu’un ? Faire une liste et un
plan ?)

. Parmi ces trois profils, lequel me décrit le mieux dans mon état le
plus authentique ? Maintenant, écrivez votre formule de signature
personnelle : « Ma signature unique consiste a utiliser mon don de
[profil dominant] pour [votre objectif] de maniere [votre style : par
exemple, « créatif », « méthodologique », « inspirant »]. »

Action immédiate :

Aujourd'hui, choisissez une activité qui correspond parfaitement a
votre signature énergétique. Faites-la en pleine conscience et
appréciez-la. Par exemple, si vous étes un Connecteur, savourez
pleinement une conversation enrichissante avec un client ou un
collegue.

Une histoire pour vous :

Rosa était comptable (Exécutrice testamentaire) et admirait les
coachs de développement personnel (Connecteurs). Elle se forcait a
réaliser des vidéos pour les réseaux sociaux, mais se sentait fausse et
épuisée. Lorsqu'elle a découvert sa sociéte, elle a compris que sa
force résidait non pas dans le fait d'étre quelqu'un d'autre, mais
dans celui d'étre la meilleure Exécutrice testamentaire. Elle a créé un
systeme de planification financiere si clair et efficace que d'autres
comptables ont commencé a lui demander de le leur enseigner. Elle
a cesse de se débattre avec les caméras et s'est mise a créer des
modeles et des processus. Aujourd'hui, elle vend ses systemes a des

57



cabinets comptables dans tout le pays. Elle a trouvé sa propre voie
vers |'épanouissement.

Message de votre Gardien : Se connaitre soi-méme est essentiel pour
optimiser son chemin. Ne gaspillez pas votre énergie a lutter contre
votre propre nature. Laissez-vous porter par elle.

58



Chapitre 17
Le Cercle de la Richesse Collective - Le

réseau qui accélere votre progression

Etre tisserand de filets,

Aucun succes retentissant ne se construit seul. Quel que soit votre
travail personnel, votre développement atteint un plafond. La
prochaine étape est la synergie collective.

Votre « Cercle de la Richesse » est un petit groupe de personnes qui
s'engagent a progresser et a se soutenir mutuellement pour
atteindre des objectifs ambitieux. C'est un espace sir ou I'on peut se
montrer vulnérable, demander conseil, célébrer ses réussites et
assumer ses responsabilités.

Comment créer son propre cercle de richesse (groupe de
réflexion) :

. Trouvez votre tribu :Identifiez 3 a 5 personnes (en ligne ou non)
qui partagent une mentalité de croissance similaire, méme si elles
travaillent dans des secteurs différents. Privilégiez 'engagement a la
simple conversation.

. Etablir la structure :

Fréquence:Réunions bihebdomadaires de 60 a 90 minutes.
Format:Chaque réunion a un animateur qui se relaie.
Programme par personne (10-15 min chacun) :

Quels progres ai-je réalisés ces deux dernieres semaines ?

Quel est mon plus grand défi ou obstacle en ce moment ?
Demande spécifique :« Ai-je besoin d'idées ? De contacts ? De
responsabilités ? »

Les autres écoutent puis proposent des ressources, des idées ou un
soutien concret.
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3. Conservez votre énergie :Commencez et terminez chaque réunion
par un moment de gratitude ou en célébrant une petite victoire. Cela
permet de maintenir une ambiance positive.

Votre exercice de programmation :

Dressez une liste de 5 personnes de votre réseau (ou de personnes
que vous admirez et que vous pourriez contacter) qui seraient
d'excellents candidats pour un Cercle de la Richesse. Il n'est pas
nécessaire qu'elles soient expertes, il suffit qu'elles aient envie de
progresser.

Action immédiate :

Cette semaine,Envoyez un message a I'une de ces personnes. Dites
quelque chose comme : « Salut [Nom], je travaille sur mon
développement personnel et j'admire ton état d'esprit. Serait-ce
possible pour toi d'explorer I'idée de créer un petit groupe de
réflexion pour s'entraider et partager des idées toutes les deux
semaines ? Qu'en penses-tu ? » Vous avez déja un « non » ; visez un
« Oouli ».

Une histoire pour vous :

Quatre entrepreneurs — une chef cuisiniere, une designer, un
consultant en technologies et une thérapeute — ont formé un Cercle
de la Richesse. Bien que leurs activités soient différentes, leurs défis
étaient similaires : le marketing, la tarification et la productivité. Lors
d'une réunion, la thérapeute a partagé sa crainte d'augmenter ses
tarifs. Le consultant en technologies lui a fourni une méthode simple
pour communiquer la valeur de ses services. La designer a créé pour
elle une nouvelle offre de prestations. La chef cuisiniere I'a
encouragée en partageant son propre témoignage sur une
augmentation de prix réussie. Deux mois plus tard, elle avait doublé
ses tarifs sans perdre un seul client. La réussite d'une personne est
devenue la réussite de tous.

Note de votre tuteur : Structurer la communauté permet de
transformer les bonnes intentions en résultats concrets. Votre réseau
est votre capital.
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Chapitre 18
Le Plan de Vie du Code de la Richesse -

Votre plan directeur pour une vie
d'abondance

Cher architecte de votre vie,

La véritable richesse ne se résume pas a un chiffre sur un compte
bancaire. C'est la liberté et le bien-étre de profiter pleinement de la
vie. Un plan patrimonial qui se concentre uniquement sur les
finances est un plan voué a I'échec.

Ce chapitre sert a tout intégrer. C'est votre plan directeur.

Les 5 domaines clés d'un plan de vie réussi :

. Finance:Revenus, épargne, investissements, dettes. (Votre

carburant).

Santé:Energie, vitalité, nutrition, mouvement. (Votre véhicule).
Rapports:Famille, amis, partenaire, communauté. (Votre equipe).
Croissance:Apprentissage, spiritualité, état d'esprit. (Votre boussole).
Héritage:Impact, contribution, objectif. (Votre feuille de route).

Votre exercice de codage : Votre roue de la vie

Dessinez un grand cercle dans votre cahier. Divisez-le en 5 sections
et nommez-les en fonction des domaines clés. Dans chaque section,
sur une échelle de 1 (tres insatisfait) a 10 (entierement satisfait),
évaluez votre satisfaction actuelle.

Maintenant, reliez les points. A quoi ressemble la roue ? Est-elle
ronde et roulera-t-elle sans probléme, ou est-elle pleine de pointes
et risque-t-elle de se bloquer ?

Choisissez un ou deux domaines sur lesquels vous concentrer ce
trimestre. N'essayez pas de tout régler en méme temps.
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« Pour chaque domaine choisi, définissez un objectif SMART
(Spécifique, Mesurable, Atteignable, Réaliste et Temporellement
défini). Par exemple : « Finances : Augmenter les revenus passifs de
20 % d'ici le 31 décembre. » « Santé : Aller a la salle de sport 3 fois
par semaine pendant les 3 prochains mois. »

Action immédiate :

Aujourd'hui,Définissez un objectif trimestriel clair pour votre
domaine prioritaire numéro 1. Ensuite, faites un premier petit pas
pour l'atteindre (par exemple, si I'objectif est d'économiser X, le
premier pas consiste a ouvrir un compte d'épargne sépareé et a
automatiser un petit virement).

Une histoire pour vous :

Marco était un entrepreneur financierement prospere, mais il était
épuisé, en surpoids, et sa famille se plaignait de son absence. Sa
Roue de la Vie était un veéritable désastre : Finances : 9, Santé : 2,
Relations : 3. Il réalisa que sa richesse était illusoire. Il utilisa alors un
plan de vie. Son objectif prioritaire n'était plus financier, mais sa
santé. Il commenca a dormir 7 heures et a marcher 20 minutes par
jour. Ce léger regain d'énergie lui permit de mieux déléguer dans
son entreprise (améliorant ainsi son score en Finances de 9 a 10 avec
moins d'efforts) et lui offrit plus de temps et d’énergie pour sa
famille (améliorant ses Relations de 3 a 7). En améliorant un
domaine, les autres s'améliorerent également.

Note de votre Gardien : La richesse qui ne permet pas de vivre n'est
pas une richesse ; c'est de l'esclavage déqguisé. Construisez votre vie,
pas seulement votre compte en banque.
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Chapitre 19

Maintenir le code - Comment éviter les
rechutes et protéger votre nouvelle vibration

Gardien de votre paix,

Le chemin n'est pas une ligne droite ascendante. Il y aura des
moments difficiles, des revers et des comportements répétitifs qui
risquent de ressurgir. C'est normal. La maitrise ne consiste pas a ne
jamais tomber, mais a savoir se relever rapidement et a rectifier le tir.

Ce chapitre est votre boite a outils pour les jours difficiles.
Signes avant-coureurs du blocage de votre code :

Pensées catastrophiques :« Ca ne marchera jamais. » « Je vais tout
perdre. »

Procrastination:Reporter des actions importantes sans raison
valable.

Envie:S'inquiéter du succes des autres au lieu de s'en inspirer.
Isolement:Cessez de contacter votre entourage ou vos mentors.
Habitudes toxiques :Je recommence a mal manger, a ne pas dormir
et a consommer de la malbouffe.

Protocole de réparation rapide (a utiliser lorsque vous
remarquez un signe) :

. Arrétez-vous et respirez (3 minutes) :N'insistez pas. Arrétez-vous.
Pratiquez la respiration 4-6-8. Rompez le schéma mental avec votre
corps.

. Retour aux fondamentaux (5 minutes) :Faites ne serait-ce qu'un
seul rituel matinal, méme si vous n'en avez pas envie. La gratitude
est la plus puissante des forces.
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3. Contactez votre entourage (2 minutes) :Envoyez un message a
quelqu'un de votre groupe de réflexion ou a un ami qui a la
mentalité d'abondance. Dites : « J'ai un peu de mal avec [X]
aujourd'hui, peux-tu me donner un mot d'encouragement ? »

4. Effectuez une action minimale (10 minutes) :Faites le moindre pas
vers votre objectif. Brisez la paralysie par le mouvement.

Votre exercice de programmation :
Dans votre carnet, créez votre « Plan d'urgence en cas de vibrations
» personnel. Ecrivez :

« Mes 3 signes avant-coureurs les plus fréquents : 1) 2) 3)
« Lorsqu'ils apparaitront, je ferai: 1) 2) 3) (Utilisez le
protocole ci-dessus).

Action immédiate :

Programmez 3 alarmes sur votre téléphonePendant les 21
prochains jours, demandez-vous : « Dans quelle vibration suis-je
actuellement ? Abondance ou rareté ? » Cette simple question vous
ramenera au présent et vous donnera le choix.

Une histoire pour vous :

Apres des mois de progres, Laura a recu une facture médicale
inattendue qui I'a plongée dans la panique. L'ancienne Laura se
serait enlisée dans les dettes et le désespoir. Mais la nouvelle Laura a
reconnu le signal d'alarme (pensée catastrophique : « Je vais étre
ruinée ! »). Elle a activé son protocole : elle a respiré. Elle a envoyé
un message audio a ses proches. Son amie lui a rappelé qu'elle avait
surmonté des épreuves bien pires et lui a envoyé un meme pour la
faire rire. Laura, son énergie un peu plus stable, a fait le minimum :
elle a appelé I'hopital pour se renseigner sur un échéancier de
paiement. Elle a trouvé une solution qu'elle n'avait pas envisagée
dans sa peur. Le code est resté intact.

Note de votre Gardien : Une discipline bienveillante (et non une
autocritique sévere) est la clé de la transformation. Traitez-vous avec
la méme compassion que vous auriez pour un ami proche qui
trébuche.

64



Chapitre 20

Votre déclaration open source :
I’engagement final envers vous-méme

Maitre de ton destin,

Vous avez atteint le terme de ce cheminement d'activation. Vous
avez exploré, guéri, appris et agi. Le moment est venu de sceller ce
nouveau pacte avec la vie. De déclarer, avec toute l'autorité de celle
qui a reconquis son pouvoir, qui vous étes et quelle vie vous
choisissez de vivre a partir de cet instant.

Cette déclaration n'est pas un souhait. C'est I'affirmation d'une vérité
qui existe déja sur le plan quantique. C'est le dernier « Entrée » qui
exécute tout le nouveau code que vous avez écrit.

Comment rédiger votre déclaration open source :

. Dans le présent :Ecrivez comme si c'était DEJA réel.

. Avec émotion :Utilisez des mots qui évoquent ce que vous
ressentez.

. Avec un objectif précis :Mentionnez a quoi vous utilisez votre
richesse.

. Avec foi :Elle comprend une déclaration de confiance dans le
processus.

Exemple (a titre d'inspiration, et non a copier) :

Moi, [Votre Nom], déclare que mon code de prospérité est actif et
fonctionne. L'argent afflue vers moi de maniere facile, joyeuse et
inattendue, car je suis en harmonie avec la vie. J'utilise ma richesse
pour m'épanouir, servir généreusement et laisser un héritage
d'opportunités a ceux qui viendront apres moi. J'ai une confiance
profonde dans le processus de la vie. Je célebre chaque étape de ce
voyage. En ce moment méme, je suis I'abondance incarnée.
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Votre exercice de codage (le plus important) :

Prenez votre carnet. Sur une page blanche, rédigez votre propre
déclaration de projet open source. De votre propre main. Avec
sincérité. Prenez tout le temps qu'il vous faut.

Action immédiate :

Signature et dateVotre déclaration. Lisez-la a voix haute chaque
matin pendant les sept prochains jours. Ensuite, conservez-la
précieusement dans un lieu qui vous est cher (votre carnet, votre
autel, votre portefeuille). C'est votre engagement indéfectible.

Une histoire pour vous :

Un homme écrivait son affirmation et la lisait religieusement, mais
les résultats tardaient a venir. Un jour, exaspére, il sortit le papier plié
de son portefeuille pour le déchirer. En le relisant, il sentit chaque
mot résonner d'une vérité plus profonde que sa peur passagere. Au
lieu de le déchirer, il I'embrassa, le replia soigneusement et le
rangea. L'aprés-midi méme, il recut un appel, une réponse directe a
une phrase de son affirmation. Il comprit alors que cette affirmation
n'avait pas pour but de manipuler I'univers, mais de lui rappeler qui
il était vraiment, surtout dans les moments de doute.

Note de votre Gardien : Un pacte conclu avec conviction a la force
d'une étoile. Il attirera a vous tout ce qui résonne en lui. Vous ne
demandez pas la permission ; vous proclamez votre nouvelle réalité.
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Cloture

Le voyage commence maintenant

Cher lecteur,
Vous étes arrivé au bout de ces pages, mais ce n'est que le début.

Eveiller son potentiel d'abondance ne se fait pas en un jour ; c'est un
processus qui dure toute la vie. C'est la pratique quotidienne de
choisir la foi plutdt que la peur, I'action plutét que I'inaction et le
sens plutot que le vide.

Vous avez rassemblé vos outils. Vous avez la carte. Maintenant, le
territoire vous attend.

Souviens-toi:Votre richesse n'est pas seulement pour vous. Elle est
pour tous ceux que vous étes appelés a servir. Pour tous ceux dont
la vie sera transformée grace a votre choix de vous souvenir de votre
pPOUVOIr.

Le monde a besoin de votre énergie. Il a besoin de votre lumiéere, de
votre contribution et de votre abondance.

Brille de mille feux. La richesse te suivra.

Avec une gratitude et une force infinies.
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