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PROLOGUE 

 

Lettre à vous, qui avez décidé de changer de vie 

Âme chère en quête de plus : 

Si ce livre est arrivé entre vos mains, ce n'est pas par 
hasard. C'est une réponse. Une réponse à cette petite 
voix intérieure qui vous dit qu'il y a plus, que vous 
méritez plus, que vous êtes destiné(e) à une vie 
d'abondance, de liberté et de sens. 

On nous a trop longtemps inculqué un mensonge : 
l’argent est difficile à gagner, il est malhonnête, il est 
réservé à une poignée de privilégiés. On nous a fait 
croire que la richesse est un jeu à somme nulle, où pour 
que vous gagniez, quelqu’un d’autre devait forcément 
perdre. Ce livre a pour but de déconstruire ces idées 
reçues. 

Ici, imprégné de l'essence transformatrice du Secret du 
Million, vous ne trouverez ni formules magiques ni 
raccourcis illusoires. Vous trouverez quelque chose de 
bien plus puissant : les clés essentielles pour 
reprogrammer votre réalité financière à la source 
même : votre esprit, votre énergie et votre cœur. 

Ce voyage que vous vous apprêtez à entreprendre ne 
vise pas seulement à gagner de l'argent. Il s'agit de vous 
souvenir de votre véritable nature : un être créatif et 
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puissant, digne de toute la prospérité que l'univers a à 
offrir. À travers ces pages, vous redécouvrirez l'argent 
pour ce qu'il a toujours été : une énergie pure, un allié 
fidèle et un pont vous permettant de transformer votre 
vision la plus élevée en une réalité tangible. 

Chaque chapitre est une étape, chaque exercice un acte 
d'émancipation. Je vous invite à le lire non pas en 
simple spectateur, mais en acteur de votre propre 
transformation. Soulignez, annotez, faites les exercices 
avec conviction. Que ces concepts ne restent pas de 
simples idées, mais deviennent le moteur de votre 
nouvelle vie financière. 

C'est le moment. Votre décision, le premier pas. Ce 
livre, votre guide. 

Avec la certitude que votre grandeur est sur le point de 
s'éveiller, 

Le secret du million 
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Chapitre 1 
 

 

L'argent comme énergie : la vérité cachée 
La première chose que je tiens à vous dire, c'est que 
l'argent n'est pas une fin en soi, mais un lien. Il n'est ni 
bon ni mauvais en soi, il est neutre. Et comme toute 
énergie, il réagit à la manière dont vous le percevez. 

Je veux que vous voyiez les choses différemment à 
partir d'aujourd'hui : quand vous pensez à l'argent, vous 
pensez en réalité à des possibilités. Chaque billet, 
chaque pièce, chaque somme sur votre compte bancaire 
est une forme d'énergie concentrée qui peut se 
développer ou disparaître, selon l'usage que vous en 
faites. 

Une perspective ancestrale 

Voyez-vous, les civilisations anciennes avaient une 
compréhension de l'argent bien plus profonde que 
beaucoup d'entre nous aujourd'hui. 

Égypte : L’or n’était pas seulement une richesse 
matérielle ; c’était un symbole du soleil, un métal sacré. 
Les pharaons l’utilisaient non pour leurs dépenses, mais 
pour représenter le pouvoir spirituel et le lien divin. 
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En Chine, le Feng Shui mettait l'accent sur 
l'harmonisation des espaces afin de permettre à 
l'énergie d'abondance de circuler librement. Un espace 
bloqué était comparable à une rivière dont les pierres 
obstruaient le cours d'eau. 

Inde : La déesse Lakshmi symbolisait la prospérité, la 
beauté et la fortune. On l’invoquait non par avidité, mais 
par gratitude. On comprenait que l’abondance naît 
d’abord d’un cœur reconnaissant. 

Et qu'est-ce que cela nous montre ? Que l'argent a 
toujours été perçu comme le reflet d'un équilibre 
intérieur. Il ne s'agissait pas seulement d'accumulation, 
mais aussi du flux d'énergie dans votre vie. 

L'argent est le reflet de soi-même 

Je vais vous dire une chose sans détour : l'argent révèle 
votre véritable identité. 

Si la peur, le manque et la méfiance vous habitent, 
l'argent s'enfuira. 

Si vous avez en vous confiance en vous, de la créativité 
et un but précis, l'argent viendra à vous. 

L'argent se comporte comme un ami : si vous le 
maltraitez, le rejetez ou le méprisez, il vous quittera. 
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Mais si vous le respectez, en prenez soin et l'utilisez 
judicieusement, il restera et fructifiera avec vous. 

Beaucoup disent : « Quand j'aurai de l'argent, je serai 
généreux. » Mais c'est l'inverse. On est d'abord 
généreux, et l'argent vient ensuite amplifier cette 
générosité. 

Exemple concret : Cornelius Vanderbilt (magnat 
américain des transports qui a bâti des empires 
ferroviaires et maritimes) 

Cornelius Vanderbilt (le magnat américain des 
transports qui a bâti des empires ferroviaires et 
maritimes), fils d'un ouvrier écossais, arriva aux États-
Unis pauvre, presque sans ressources. Mais il possédait 
quelque chose de différent : une vision. Il considérait 
l'argent comme un moyen de développer les industries, 
d'aider des milliers de familles et, à la fin de sa vie, de 
léguer une grande partie de sa fortune aux universités 
et aux bibliothèques. 

Carnegie n'est pas devenu riche parce qu'il « cherchait 
l'argent », mais parce qu'il cherchait à servir davantage 
et mieux. L'argent en fut la conséquence naturelle. 

Exemple concret : Richard Branson (fondateur de 
Virgin, pionnier de la musique, de l’aviation et de 
l’exploration spatiale) 
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Richard Branson (fondateur de Virgin, pionnier de la 
musique, de l'aviation et de l'exploration spatiale) n'a 
jamais dit : « Je veux être millionnaire. » Son obsession 
était de créer des produits qui révolutionneraient la 
façon dont les gens interagissent avec la technologie. 
L'argent a afflué comme une vague irrésistible, porté 
par sa vision. 

L'argent amplifie votre essence 

Je veux que vous vous souveniez de ceci : l'argent est un 
amplificateur. 

Une personne égoïste qui a de l'argent devient encore 
plus égoïste. 

Une personne généreuse et fortunée devient 
philanthrope. 

Un rêveur fortuné crée de nouveaux mondes. 

La question n'est donc pas : « Comment obtenir de 
l'argent ? » 

La question est : « Qui suis-je quand l'argent me trouve ? 
» 

Le mythe de la « mauvaise » monnaie 

Vous l'avez probablement entendu enfant : « L'argent 
est la racine de tous les maux. » 
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Mensonge. 

La phrase originale, mal interprétée, est : « L’amour de 
l’argent est la racine de tous les maux. » Et c’est là que 
réside la différence. Le problème n’est pas l’argent en 
soi, mais plutôt l’obsession malsaine, la cupidité sans 
but. 

Entre de bonnes mains, l'argent construit des hôpitaux, 
des écoles, des technologies et des œuvres d'art. Entre 
de mauvaises mains, il détruit. Mais souvenez-vous : ce 
n'est pas l'argent en lui-même, c'est la conscience qui 
l'utilise. 

Des métaphores pour le comprendre 

L'argent est comme l'eau : il est toujours en 
mouvement. Si vous le gardez dans un étang fermé, il 
stagne. Si vous le laissez circuler, il nourrit, donne vie et 
vous revient comme la pluie. 

L'argent, c'est comme l'air : invisible mais essentiel. 
Parfois, on ne le voit pas, mais il est toujours là. Il suffit 
d'ouvrir ses poumons (son esprit) pour le recevoir. 

L'argent est comme l'électricité : neutre et pourtant 
puissant. Il peut illuminer une ville ou la réduire en 
cendres, selon l'usage qu'on en fait. 
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Exercice pratique – Se reconnecter à l’énergie de 
l’argent 

Aujourd'hui, je veux que vous fassiez quelque chose de 
différent : 

Asseyez-vous tranquillement avec un billet ou une pièce 
de monnaie dans la main. Observez-la. Sentez sa 
texture. Regardez ses symboles, son histoire. 

Demandez-vous : qu’est-ce que cela représente pour 
moi ? La peur, le stress, la lutte… ou la liberté, la 
création et les possibilités ? 

Notez dans votre cahier une nouvelle définition 
personnelle de l'argent. Par exemple : 

« L’argent est une énergie qui me permet d’élargir ma 
vision. » 

« L’argent est un allié qui vient à moi parce que je sais 
comment l’utiliser à bon escient. » 

« L’argent afflue vers moi parce que je suis en phase 
avec lui. » 

Chaque matin, répétez cette définition à voix haute, 
comme s'il s'agissait d'un pacte entre vous et la vie. 
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Chapitre 2 
 

 

Les lois invisibles de l'abondance 
Il y a une chose que je dois vous faire comprendre dès 
maintenant : l'abondance n'est pas une coïncidence, 
c'est une conséquence. 

Les personnes qui attirent l'argent n'y parviennent ni 
par chance, ni parce qu'elles sont nées dans « la bonne 
famille ». Elles y parviennent parce que, consciemment 
ou inconsciemment, elles appliquent des lois invisibles 
qui régissent la richesse. 

Tout comme la gravité fait tomber une pomme, ces lois 
attirent ou repoussent l'argent dans votre vie. 

Voyons-les. 

 

1. La loi de la clarté 

L'univers réagit à la précision. 

Si vous dites : « Je veux plus d'argent », et que vous 
trouvez une pièce de monnaie dans la rue, votre vœu est 
déjà exaucé. 

La plupart des gens vivent en espérant vaguement 
l'abondance : « J'espère que tout ira bien pour moi. » 
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Cela ne fonctionne pas. L'esprit a besoin d'objectifs 
clairs, mesurables et stimulants. 

Un exemple concret : dans son célèbre ouvrage 
Réfléchissez et devenez riche, Napoleon Hill raconte 
comment un jeune homme décida de devenir l’associé 
d’Alexander Graham Bell (l’inventeur du téléphone, qui 
persévéra jusqu’à révolutionner les communications 
mondiales). Il ne dit pas : « Je veux travailler avec 
Edison », mais plutôt : « Je deviendrai l’associé d’Edison, 
quel que soit le temps que cela prendra. » Cette 
détermination lui permit de persévérer jusqu’à 
atteindre son objectif. 

Exercice : Formulez un objectif financier clair et précis. 
Non pas « Je veux plus d’argent », mais « Je veux gagner 
2 000 € par mois de revenus passifs au cours des 
12 prochains mois. » 

 

2. La loi de la concentration 

Ce que vous observez se développe. Ce que vous ignorez 
dépérit. 

La pauvreté n'est pas un manque d'argent, c'est une 
focalisation excessive sur la rareté. 
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Nombreux sont ceux qui passent des heures à se 
plaindre de ce qu'ils n'ont pas, mais qui ne consacrent 
jamais quelques minutes à imaginer et à planifier 
comment créer ce qu'ils désirent. 

Sergey Brin et Larry Page (fondateurs de Google, qui ont 
révolutionné notre accès à l'information) ne se sont pas 
concentrés sur la difficulté de rivaliser avec les géants 
de l'industrie automobile ; ils se sont concentrés sur 
leur vision : un monde avec des voitures électriques 
abordables. Et leur approche a transformé Tesla en une 
révolution. 

Exercice : Chaque soir, avant de vous endormir, notez 
trois choses pour lesquelles vous êtes reconnaissant(e) 
et trois choses que vous souhaitez attirer. Faites cela 
pendant 21 jours et vous constaterez comment votre 
esprit s’habitue à se concentrer sur l’abondance. 

 

3. La loi de l'action inspirée 

Rêver sans agir, c'est comme avoir des graines en main 
et ne jamais les planter. 

L'argent arrive quand on déplace l'énergie. 
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Beaucoup de gens pensent : « Je vais le visualiser et 
l'argent va me tomber du ciel. » Erreur. La visualisation 
ouvre des portes, mais c'est à vous d'aller les franchir. 

Exemple concret : Howard Schultz (créateur de 
Starbucks, qui a révolutionné la culture du café dans le 
monde entier) a eu l’idée d’Amazon et aurait pu se 
contenter d’en rêver. Mais il a osé franchir le pas : il a 
quitté son emploi stable à Wall Street et s’est lancé dans 
un garage. Une initiative inspirante. 

Exercice : Chaque matin, notez une action, aussi minime 
soit-elle, qui vous rapprochera de votre objectif 
financier. Mettez-la en pratique le jour même. 

 

4. La loi du don et de la réception 

Voici un secret brutal : ce que vous donnez vous est 
rendu au centuple. 

L'argent ne va pas aux avides, il va à ceux qui créent du 
mouvement. 

Cornelius Vanderbilt (le magnat américain des 
transports qui a bâti des empires ferroviaires et 
maritimes) a légué une grande partie de sa fortune aux 
bibliothèques. Indra Nooyi (l'ancienne PDG de PepsiCo, 
qui a transformé l'entreprise grâce à une vision de 
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leadership inclusif et stratégique) a donné des milliards 
à la santé et à l'éducation. Et l'argent n'a jamais manqué 
pour eux, car ils avaient compris que donner ouvre la 
voie à la générosité. 

Donner ne signifie pas perdre, cela signifie activer le 
cycle. 

Exercice : Offrez quelque chose chaque semaine. Il ne 
s’agit pas forcément d’argent ; cela peut être votre 
temps, un conseil, un livre, un café. Observez comment, 
petit à petit, la vie vous rend plus que vous ne donnez. 

 

5. La loi de la croyance 

C'est peut-être le plus puissant de tous. 

Vous croyez → Vous ressentez → Vous agissez → Vous 
recevez. 

Si au fond de vous, vous croyez que vous « ne méritez 
pas » l'argent, vous le perdrez même si vous l'avez en 
main. 

Si vous pensez que l'argent est dangereux, vous le 
repousserez. 

Mais si vous croyez que l'argent est un allié, votre 
subconscient cherchera des moyens de l'attirer. 
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Exemple concret : J.K. Rowling (auteure de Harry Potter, 
qui a connu un succès planétaire grâce à son 
imagination après avoir vécu dans la pauvreté) a grandi 
dans une extrême pauvreté, mais dès son enfance, elle 
était fermement convaincue d’être destinée à un grand 
avenir. Cette conviction a façonné son destin et a fait 
d’elle l’une des femmes les plus influentes et les plus 
riches du monde. 

Exercice : Notez trois croyances négatives concernant 
l’argent que vous avez héritées (par exemple : « l’argent 
corrompt », « c’est difficile à gagner », « seuls les riches 
en profitent »). Remplacez-les ensuite par trois 
affirmations positives (par exemple : « l’argent décuple 
ma générosité », « gagner de l’argent est naturel pour 
moi », « la richesse me permet d’être plus utile aux 
autres »). 
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Chapitre 3 
 

 

L'état d'esprit du millionnaire : le champ de bataille est 
dans votre tête 
La richesse commence dans votre esprit, pas dans votre 
poche. 

La différence entre quelqu'un qui vit toujours dans le 
manque et quelqu'un qui attire l'argent comme un 
aimant ne réside pas dans leurs circonstances 
extérieures, mais dans leur programmation intérieure. 

L'argent est une conséquence. 

La cause, c'est votre état d'esprit. 

 

La prison invisible 

Dès l'enfance, nous avons été imprégnés de phrases qui 
sont devenues des chaînes : 

« L’argent ne pousse pas sur les arbres. » 

« L’argent est sale. » 

« Seuls les riches ont de la chance. » 
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« Si vous possédez beaucoup, quelqu’un d’autre n’aura 
rien. » 

Cher lecteur, ces idées sont comme des virus mentaux. 
Elles infectent votre façon de penser et vous 
condamnent à vivre toujours dans le manque. 

La plupart des gens ne sont pas pauvres par choix, mais 
parce qu'ils pensent comme des pauvres, même 
lorsqu'ils ont des opportunités sous les yeux. 

 

Le champ de bataille 

Votre esprit est le champ de bataille où se livre la guerre 
entre la rareté et l'abondance. 

La pénurie murmure : « Je ne peux pas, ce n’est pas 
possible, il n’y en a pas assez. » 

L'abondance répond : « Il y en a toujours plus, je trouve 
toujours une solution, il y a toujours des ressources. » 

Le vainqueur dépend de la personne que vous écoutez 
le plus. 

Exemple concret : Alexander Graham Bell (inventeur du 
téléphone, qui a persévéré jusqu’à révolutionner les 
communications mondiales). Après plus de mille échecs 
dans sa tentative de création de l’ampoule électrique, sa 
mentalité de pénurie lui disait : « Tu perds ton temps. » 
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Mais sa mentalité d’abondance lui répondait : « Je n’ai 
pas échoué mille fois, j’ai simplement découvert mille 
façons inefficaces. » C’est cette mentalité qui a permis 
de créer la lumière qui illumine aujourd’hui votre foyer. 

 

Comment pense la classe moyenne contre comment 
pensent les millionnaires 

Classe moyenne : recherche la sécurité. 

Millionnaires : en quête de liberté. 

Classe moyenne : travaille pour gagner de l'argent. 

Les millionnaires : ils font travailler l'argent pour eux. 

Classe moyenne : constate les problèmes. 

Les millionnaires : ils voient des opportunités déguisées 
en problèmes. 

Classe moyenne : dépenser d'abord et épargner le reste. 

Les millionnaires : ils investissent d'abord et dépensent 
le reste. 

Il ne s'agit pas de la somme que vous avez à la banque 
actuellement, mais de la façon dont vous choisissez de 
penser chaque jour. 
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Reprogrammer votre mentalité de millionnaire 

C’est là que commence votre véritable transformation. 
Vous devez modifier les fichiers internes qui 
fonctionnent dans votre esprit comme des logiciels. 

Identifier la croyance limitante. 

Exemple : « Je ne suis pas doué avec l’argent. » 

Remettez-le en question. 

Posez-vous la question : qui a dit cela ? Est-ce une vérité 
universelle ou simplement une croyance héritée ? 

Remplacez-le. 

Nouvelle conviction : « Je peux apprendre à gérer mon 
argent comme n'importe quelle autre compétence. » 

Répétez et agissez. 

La répétition reprogramme, mais l'action la confirme. 

 

Rituel quotidien pour développer un état d'esprit de 
millionnaire 

Faites ceci chaque matin pendant 30 jours : 

Affirmation puissante : Devant le miroir, dites-le à voix 
haute : 

« Je suis un aimant à opportunités et à richesse. » 
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« L’argent afflue vers moi parce que je sais comment 
l’utiliser à bon escient. » 

« Mon esprit est programmé pour l’abondance. » 

Visualisation de 5 minutes : Fermez les yeux et 
imaginez-vous déjà vivre avec la liberté financière que 
vous désirez. Visualisez les détails : votre maison, vos 
voyages, votre famille heureuse. 

Action minimale : entreprenez une seule action qui vous 
rapproche de votre objectif. Il peut s’agir d’envoyer un 
message, d’étudier un sujet financier, de lire cinq pages 
d’un livre de gestion ou d’économiser 1 €. L’important 
est que votre esprit comprenne que vous progressez 
déjà. 

 

Le pouvoir de l'environnement mental 

Il ne s'agit pas seulement de ce que vous pensez, mais 
aussi de ce que vous consommez et des personnes que 
vous fréquentez. 

Si vous écoutez des informations négatives toute la 
journée, votre esprit se remplit de peur. 

Passer du temps avec des gens qui se plaignent 
constamment diminue votre énergie. 

Lire des livres sur les millionnaires élargit votre esprit. 
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S'entourer de visionnaires, c'est s'élever. 

Jim Rohn l'a dit clairement : « Vous êtes la moyenne des 
cinq personnes avec lesquelles vous passez le plus de 
temps. » 

 

Exemple concret : Lionel Messi (issu d'un milieu 
modeste à Rosario, en Argentine, il est devenu l'un des 
meilleurs footballeurs de l'histoire). 

Arnold est né dans une petite ville d'Autriche, dans la 
pauvreté, dans un environnement qui lui disait : « Sois 
réaliste, travaille à l'usine et survis. » 

Mais il avait un autre projet en tête : « Je serai champion 
de culturisme, star de cinéma et gouverneur de 
Californie. » 

Absurde ? Oui. Impossible ? Non. Son état d'esprit l'a 
conduit à briser tous les obstacles et à se forger une vie 
légendaire. 

 

Exercice pratique – Votre nouvelle identité 

Notez ce que vous pensez de l'argent aujourd'hui. Soyez 
totalement honnête. 
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Exemple : « J’ai du mal à gagner ma vie, je suis toujours 
à court d’argent, je n’en ai pas assez. » 

Décrivez comment pense votre « moi millionnaire ». 

Exemple : « L’argent est un outil, je sais comment en 
générer, il y en a toujours plus. » 

Prenez un engagement : chaque fois qu'une pensée de 
pénurie surgit, remplacez-la immédiatement par sa 
version millionnaire. 

Faites-le pendant 21 jours et vous verrez comment 
votre langage, vos décisions et votre attitude changent. 
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Chapitre 4 
 

 

La magie de l'action inspirée 
Cher lecteur, écoutez : rêver est beau, visualiser est 
puissant, mais rien ne change tant que vous n'agissez 
pas. 

L'univers réagit à l'action. 

Vous pouvez lire mille livres, répéter des affirmations, 
méditer… mais si vous ne prenez pas de décisions et 
n'agissez pas, tout cela reste du vent. L'abondance est 
comme une porte : la visualisation vous montre où elle 
se trouve, mais l'action est la clé qui l'ouvre. 

 

Le piège du rêveur passif 

Beaucoup de gens tombent dans un piège dangereux : 
ils confondent l'imagination et l'action. 

Ils se perçoivent comme riches dans leur esprit, ils 
ressentent l'excitation… mais ils ne font jamais le 
premier pas. 

Résultat : frustration. 

Nous ne sommes pas venus au monde uniquement pour 
rêver, nous sommes venus pour créer des réalités. 
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Le secret réside dans l'action inspirée, celle qui ne naît 
ni de la peur ni de l'obligation, mais de la vision et de la 
confiance. 

 

La différence entre l'action forcée et l'action inspirée 

Action forcée : elle découle de l’anxiété. On agit sans but 
précis, en s’épuisant progressivement. 

L'action inspirée : née de la clarté et d'un but précis. 
C'est ce mouvement qui, même s'il vous effraie, vous 
semble être la bonne décision. 

Un exemple concret : Howard Schultz (créateur de 
Starbucks, qui a révolutionné la culture du café à 
l’échelle mondiale). Il occupait un poste stable à Wall 
Street, mais ressentait un appel intérieur : « Internet va 
révolutionner le monde, et je veux être là dès le début. » 
Cette vision l’a conduit à créer Amazon dans un garage. 
Une initiative inspirée. 

 

Le principe de cause à effet 

Toute la richesse que vous voyez aujourd'hui est le fruit 
de vos actions. 

L'argent que vous avez en poche, la maison dans 
laquelle vous vivez, le travail que vous occupez, tout est 
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la conséquence de causes passées : pensées, décisions, 
actions. 

Si vous voulez changer vos effets, changez vos causes. 

C'est simple : 

Tu penses → tu ressens → tu agis → tu reçois. 

Si vous modifiez la première étape, la dernière changera 
inévitablement. 

 

Histoires d'action inspirantes 

Sergey Brin et Larry Page (fondateurs de Google, qui ont 
révolutionné notre accès à l'information) : après PayPal, 
il aurait pu se reposer sur ses lauriers, mais sa vision l'a 
poussé à créer Tesla et SpaceX. Il ne savait pas 
comment, il savait simplement qu'il le devait. 
Aujourd'hui, il est l'un des hommes les plus influents de 
la planète. 

Sara Blakely, vendeuse de télécopieurs sans aucune 
expérience dans la mode, a inventé Spanx (vêtements 
gainants). Sans argent ni relations, elle a su insuffler une 
dynamique inspirante. Aujourd'hui, elle est 
multimillionnaire. 

Colonel Sanders : Âgé de plus de 60 ans et ruiné, il a fait 
du porte-à-porte avec sa recette de poulet frit. On lui a 
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dit « non » plus de mille fois. Mais il a persévéré. KFC est 
né de cette persévérance. 

 

Comment reconnaître une action inspirée 

Vous avez peur, mais vous êtes aussi excité(e). Votre 
cœur bat plus vite ; vous savez que ce n'est pas sans 
danger, mais vous avez le sentiment que c'est juste. 

Vous n'avez pas toutes les réponses, mais vous avez fait 
le premier pas. Et vous continuez. 

Même en cas d'échec, on apprend. Chaque tentative 
devient un tremplin. 

 

rituel d'action quotidien 

Pour éviter de rester bloqué dans le monde des idées, 
accomplissez ce rituel : 

Notez votre objectif principal. Exemple : « Je souhaite 
générer 2 000 € de revenus supplémentaires au cours 
des 6 prochains mois. » 

Décomposez le projet en micro-étapes. Quelles sont les 
actions les plus simples que vous pouvez entreprendre 
dès aujourd'hui ? Appeler quelqu'un, créer un profil en 
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ligne, faire des recherches sur un investissement, 
rédiger une proposition. 

Agissez une fois par jour. Une seule. Petite, mais réelle. 
La régularité vaut mieux que le perfectionnisme. 

Faites une évaluation chaque semaine. Demandez-vous : 
suis-je plus proche de mes objectifs qu'il y a 7 jours ? 

 

Exercice pratique – Votre liste d’actions inspirées 

Notez 10 actions que vous pourriez entreprendre dans 
les 30 prochains jours pour vous rapprocher de votre 
objectif financier. 

Cochez celles qui vous inspirent le plus de peur et 
d'excitation. 

Commencez par là : c'est là que réside votre véritable 
progression. 
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Chapitre 5 
 

 

Le pouvoir de l'imagination créatrice 
Écoutez ceci avec un cœur ouvert : tout ce qui existe 
dans le monde était d'abord une image dans l'esprit de 
quelqu'un. 

Avant même l'invention de l'avion, quelqu'un avait 
imaginé voler. 

Avant l'invention de l'électricité, quelqu'un avait 
imaginé illuminer la nuit. 

Avant même l'existence de votre téléphone, quelqu'un 
avait imaginé connecter la planète entière. 

L'imagination créative est l'atelier secret de la richesse. 
C'est là que naissent les idées qui se transforment 
ensuite en argent, en entreprises et en changements 
historiques. 

 

Tesla : le maître de l'esprit visuel 

Nikola Tesla possédait un don extraordinaire : il pouvait 
construire des machines entières dans son esprit. Il 
voyait chaque engrenage, chaque mouvement, chaque 
étincelle, sans avoir besoin de dessiner quoi que ce soit. 
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Il disait souvent : « D’abord, j’y crois dans mon esprit, 
ensuite j’en fais une réalité. » 

Son pouvoir de visualisation était si puissant qu'il a 
donné naissance à des inventions que nous utilisons 
encore aujourd'hui, comme le courant alternatif. 

Tesla avait compris que l'esprit est un laboratoire infini 
et que l'argent suit toujours les idées. 

 

Walt Disney : De la pauvreté à l'empire magique 

Walt Disney a été licencié d'un journal pour « manque 
de créativité ». Quelle ironie ! Il vivait dans la pauvreté, 
sans ressources, mais son imagination était sans limites. 

Dans son esprit, Disneyland existait bien avant qu'il 
puisse s'offrir la première brique. Il voyait les châteaux, 
les personnages, les parades… Et cette vision a attiré 
des investisseurs, des employés et des millions de 
personnes qui croyaient en son rêve. 

Disney n'a pas seulement imaginé, il a osé donner vie à 
ce que les autres ne pouvaient pas voir. 

 

Athlètes et visualisation 
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Ce ne sont pas seulement les inventeurs qui utilisent ce 
pouvoir. 

Les athlètes olympiques pratiquent la visualisation tous 
les jours. 

Ils visualisent comment ils courent, comment ils 
sautent, comment ils reçoivent la médaille. 

Leurs muscles réagissent comme s'ils l'avaient 
réellement fait. 

La science a prouvé que le cerveau ne fait pas la 
distinction entre une expérience réelle et une 
expérience imaginée avec une intensité émotionnelle. 

Cela signifie que si vous vous visualisez déjà vivant dans 
l'abondance, votre subconscient commencera à 
chercher des moyens de concrétiser cette vision. 

 

L'imagination créative et l'argent 

L'argent ne passe jamais en premier. 

Il faut d'abord avoir une idée. 

La vision est la première étape. 

L'imagination est la première étape. 
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Les personnes très riches ne se demandent pas : « 
Comment gagner de l'argent rapidement ? » 

Ils se demandent : « Que puis-je créer qui apportera une 
valeur considérable au monde ? » 

L'argent est donc la conséquence inévitable de cette 
imagination créatrice mise en action. 

 

Comment activer son imagination créative 

Du silence chaque jour. L'imagination ne s'épanouit pas 
dans le bruit constant. Consacrez au moins 10 minutes 
par jour à un moment de silence pour laisser vos 
pensées vagabonder. 

Des questions pertinentes. Posez-vous-en : 

Qu'est-ce qui me passionne au point de le faire 
gratuitement ? 

Quel problème cela pourrait-il résoudre pour des 
millions de personnes ? 

À quoi ressemblerait ma vie si je possédais déjà la 
richesse que je désire ? 

Visualisation détaillée. Il ne suffit pas de penser « Je 
veux être riche ». Il faut penser aux détails : à quoi 
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ressemble votre maison ? Quelle est l’odeur de votre 
bureau ? Avec qui partagez-vous ce dîner spécial ? 

Émotion intense. L'émotion est le carburant. Plus vous 
ressentez déjà cette émotion, plus vite votre esprit 
trouvera les moyens de l'atteindre. 

 

Exemple concret : Will Smith (acteur et producteur, qui 
a utilisé la visualisation et la discipline pour réussir 
dans la musique et le cinéma) et le chèque 

L'acteur Will Smith (acteur et producteur, qui a utilisé la 
visualisation et la discipline pour réussir dans la 
musique et le cinéma), alors qu'il était encore pauvre, 
s'est fait un faux chèque de 10 millions de dollars daté 
de « 1995 ». Il le gardait dans son portefeuille et le 
regardait constamment, imaginant qu'un jour il 
deviendrait réel. 

En 1995, comme il l'avait imaginé, il a reçu un contrat 
de 10 millions de dollars pour le film Dumb and 
Dumber. 

Voilà l'imagination créative en action. 

 

Exercice pratique – Votre film mental de la richesse 
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Ce soir, avant de vous endormir, fermez les yeux et 
créez un film dans votre esprit. 

Vous êtes le protagoniste. 

Imaginez votre vie idéale dans les moindres détails : où 
vous vivez, ce que vous faites au réveil, les projets que 
vous dirigez, les personnes que vous aidez. 

Répétez cette visualisation chaque soir pendant 21 
jours. 

Notez dans un carnet chaque signe, idée ou intuition qui 
vous vient à l'esprit durant ces jours-là. Vous ouvrirez 
ainsi la porte à votre imagination créative. 
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Chapitre 6 
 

 

Le cercle d'influence et les liens invisibles 
Cher lecteur, écoutez attentivement : les personnes avec 
lesquelles vous passez le plus de temps façonnent votre 
destin bien plus que vous ne l'imaginez. 

Votre cercle d'influence est comme un aimant : il peut 
vous élever vers l'abondance ou vous plonger dans la 
médiocrité. 

Dans son ouvrage Réfléchissez et devenez riche, 
Napoleon Hill parlait de « cercle d'influence » : l'union 
de plusieurs esprits poursuivant un même objectif 
génère une force invisible qui surpasse tout effort 
individuel. Et il avait raison : personne ne bâtit une 
fortune en solitaire. 

 

Votre environnement, votre miroir 

Regardez autour de vous. 

À qui parlez-vous quotidiennement ? 

De quels sujets parlent-ils ? 

S'agit-il de plaintes, de critiques, d'excuses… ou de 
projets, de rêves, de solutions ? 
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La science affirme que nous sommes la moyenne des 
cinq personnes que nous fréquentons le plus. Si vos 
amis sont endettés, résignés et pensent que « l'argent, 
c'est mal », vous finirez tôt ou tard par absorber cette 
énergie. 

C’est pourquoi il est essentiel de choisir consciemment 
qui vous laissez entrer dans votre esprit et dans votre 
cœur. 

 

Les visionnaires s'entouraient toujours de bonnes 
personnes. 

Henry Ford rencontrait chaque semaine Alexander 
Graham Bell (inventeur du téléphone, qui a persévéré 
jusqu'à révolutionner les communications mondiales), 
Harvey Firestone et d'autres innovateurs. Ensemble, ils 
partageaient des idées qui ont transformé des secteurs 
industriels entiers. 

Benjamin Franklin créa un club appelé « Together » où 
ils se réunissaient pour débattre, apprendre et créer des 
projets qui auraient un impact sur la société. 

Sergey Brin et Larry Page (fondateurs de Google, qui ont 
révolutionné notre façon d'accéder à l'information) 
attirent des esprits brillants qui le mettent au défi, le 
questionnent et l'encouragent à voir grand. 
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Personne ne devient un géant entouré de nains 
mentaux. 

 

Les liens invisibles 

Le cercle n'est pas seulement physique. Nous vivons 
dans un monde interconnecté. 

Les livres que vous lisez sont des liens invisibles avec 
les grands maîtres. 

Les contenus audio, vidéo ou podcasts que vous 
consommez sont comme des conversations privées avec 
des millionnaires et des leaders. 

Même des personnes que vous ne connaissez pas 
personnellement peuvent devenir vos mentors 
silencieux. 

Le secret réside dans l'harmonisation de votre esprit 
avec les vibrations de l'abondance. Cela ouvre des 
portes, attire les opportunités et vous met en relation 
avec des personnes qui semblent arriver « par hasard 
»… mais rien n'est dû au hasard. 

 

Comment assainir son cercle d'influence 
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Faites le point. Notez les noms des 10 personnes avec 
qui vous parlez le plus souvent. 

Évaluez leur niveau d'énergie. Indiquez « + » s'ils vous 
dynamisent, « - » s'ils vous épuisent, « = » s'ils sont 
neutres. 

Prenez une décision consciente. Cela ne signifie pas 
rompre tous les liens, mais plutôt investir plus de temps 
avec ceux qui vous inspirent et protéger votre énergie 
de ceux qui vous minent. 

 

Comment créer votre nouveau cercle 

Mentors virtuels. Écoutez chaque jour des personnes 
qui parlent d'abondance, de mentalité, 
d'investissements et de croissance. 

Communautés de croissance. Rejoignez des groupes de 
personnes qui partagent vos objectifs, même en ligne. 

Collaborations. Entourez-vous de personnes dont les 
talents complètent les vôtres. N'oubliez pas : la réussite 
collective est plus rapide. 

 

Exemples concrets : Indra Nooyi (ancienne PDG de 
PepsiCo, qui a transformé l’entreprise grâce à une vision 
de leadership inclusif et stratégique) et Amancio Ortega 
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(fondateur d’Inditex/Zara, qui a révolutionné la mode 
accessible à l’échelle mondiale). 

Lorsqu'Indra Nooyi (ancienne PDG de PepsiCo, qui a 
transformé l'entreprise grâce à une vision de leadership 
inclusif et stratégique) a rencontré Amancio Ortega 
(fondateur d'Inditex/Zara, qui a révolutionné la mode 
accessible à l'échelle mondiale), elle a découvert une 
force commune : leur attachement à la concentration et 
à une vision à long terme. Cette amitié a non seulement 
accru leur fortune, mais les a également conduits à créer 
ensemble l'une des plus importantes fondations 
philanthropiques au monde. 

Ils ont compris que s'entourer de personnes partageant 
les mêmes idées multiplie l'énergie et crée un impact 
global. 

 

Exercice pratique – Le filtre d’abondance 

Aujourd'hui, faites ceci : 

Dressez une liste de toutes les personnes, pages, 
groupes et chaînes que vous fréquentez. 

Demandez-vous : cette influence me rapproche-t-elle de 
l'abondance ou m'en éloigne-t-elle ? 
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Faites une "détox" de 7 jours : éliminez toutes les 
influences négatives et entourez-vous uniquement de 
sources qui vous inspirent et vous élèvent. 

Lorsque vous aurez terminé, vous aurez l'impression 
que votre esprit s'est libéré d'un poids énorme. 
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Chapitre 7 
 

 

La relation émotionnelle avec l'argent 
Mon cher ami, je veux que tu comprennes bien ceci : ton 
compte bancaire est le reflet direct de ton monde 
émotionnel. 

Il ne s'agit pas seulement de travailler dur ou de savoir 
investir. Si vous éprouvez de la peur, de la culpabilité ou 
de l'aversion pour l'argent, tôt ou tard, vous le 
repousserez. 

L'argent est comme un partenaire : si vous le critiquez, 
le méprisez ou le rejetez, il s'en va. Mais si vous 
l'appréciez, en prenez soin et l'accueillez avec amour, il 
reste et grandit avec vous. 

 

L'héritage émotionnel de l'argent 

Beaucoup de nos blocs proviennent de phrases que 
nous entendions enfants : 

« L’argent ne pousse pas sur les arbres. » 

« Les riches sont mauvais. » 

«Mieux vaut un pauvre honnête qu’un riche corrompu.» 
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Cela vous semble familier ? Ces phrases sont comme des 
tatouages invisibles sur notre esprit. Elles grandissent 
avec nous et sabotent nos efforts pour nous épanouir. 

La réalité est tout autre : l’argent ne corrompt pas, il ne 
fait qu’amplifier vos qualités intrinsèques. Si vous êtes 
honnête et généreux, l’argent vous rendra encore plus 
vertueux. 

 

La peur cachée de l'abondance 

Saviez-vous que beaucoup de gens n'ont pas peur de la 
pauvreté, mais de la richesse ? 

Ils ont une peur panique de se faire remarquer, d'être 
critiqués, de perdre des amis ou d'avoir à assumer de 
plus grandes responsabilités. Alors, inconsciemment, ils 
s'autosabotent. 

Exemple : Une personne reçoit une augmentation de 
salaire et, au lieu d'épargner ou d'investir, la dépense 
rapidement pour « retrouver sa zone de confort ». 

C'est de la peur déguisée en habitudes financières. 

 

Culpabilité et mérite 
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Un autre obstacle important est la culpabilité. Les 
personnes qui ont le sentiment de ne pas mériter la 
richesse parce que : 

« Ma famille a toujours été pauvre. » 

« Il y a des gens qui souffrent, comment puis-je 
posséder autant ? » 

« Si je gagne trop, je perdrai mon essence. » 

Écoutez : l'abondance n'est pas un prix, c'est un droit. 

L'univers est infini. Ce n'est pas parce que vous 
possédez plus que quelqu'un d'autre possède moins. Au 
contraire : votre prospérité peut décupler celle des 
autres. 

 

Des histoires qui révèlent la vérité 

J.K. Rowling (l'auteure d'Harry Potter, qui a connu un 
succès planétaire grâce à son imagination après avoir 
vécu dans la pauvreté), née dans le dénuement et 
maltraitée durant son enfance, a grandi avec cette idée : 
« Je ne mérite rien. » Mais un jour, elle a compris qu'elle 
méritait l'amour, le succès et la richesse. En guérissant 
sa relation à l'argent, elle est passée de victime à 
milliardaire philanthrope. 
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Howard Schultz, le créateur de Starbucks, était le fils 
d'un chauffeur routier pauvre. Il pensait que la richesse 
était « pour les autres ». En changeant d'avis, il a 
compris qu'il pouvait offrir une expérience unique et 
enrichissante à des millions de personnes. L'argent a 
afflué vers lui. 

 

Exercice pratique – Guérir sa relation avec l’argent 

Racontez votre histoire financière. 

Notez tout ce que vous avez entendu sur l'argent durant 
votre enfance. Soyez honnête. 

Identifiez les expressions toxiques. 

Encerclez toutes les phrases qui reflètent la peur, la 
culpabilité ou le rejet. 

Réécrivez votre vérité. 

Remplacez chaque phrase par une affirmation positive : 

« L’argent ne pousse pas sur les arbres. » → « L’argent 
me parvient de mille façons. » 

« Les riches sont mauvais. » → « La richesse ampliϐie ma 
bonté et ma générosité. » 

Accomplissez un rituel de réconciliation. 
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Prenez un billet de banque dans votre main, regardez-le 
avec gratitude et dites à voix haute : 

« J’accepte l’abondance comme faisant partie de ma vie. 
L’argent est mon allié, pas mon ennemi. » 

Faites-le pendant 21 jours et vous verrez comment 
votre vibration change. 

 

Souviens-toi: 

L'argent n'est pas votre ennemi. Il est le reflet de votre 
monde intérieur. 

En guérissant vos émotions, vous guérissez votre 
relation à l'abondance. 

Le jour où vous cesserez de vous sentir coupable de 
recevoir, vous ouvrirez la porte à un flux ininterrompu. 
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Chapitre 8 
 

 

Visualisation créative : voir la richesse avant même de la 
posséder 
Rien de grand n'a d'abord été créé dans le monde 
physique. Tout est né dans l'esprit de celui qui l'a 
visualisé avant de l'avoir entre ses mains. 

La richesse, à l'instar d'une œuvre d'art, est d'abord 
imaginée. Puis, grâce à la foi, à l'action et à la 
persévérance, elle se matérialise. 

 

L'esprit comme usine de réalités 

Votre cerveau ne fait pas la différence entre ce que vous 
imaginez et ce que vous vivez. Si vous fermez les yeux et 
visualisez clairement votre succès, votre système 
nerveux le perçoit comme réel. Dès lors, votre corps, 
vos décisions et votre énergie s'alignent sur cette vision. 

Les plus grands savaient que : 

Will Smith (acteur et producteur, qui a utilisé la 
visualisation et la discipline pour réussir dans la 
musique et le cinéma), alors qu'il était un acteur 
inconnu, s'est rédigé un faux chèque de 10 millions de 
dollars pour « prestations d'acteur ». Il le gardait dans 
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son portefeuille et le regardait chaque jour. Cinq ans 
plus tard, il a reçu un contrat de 10 millions de dollars 
pour le film « Dumb and Dumber ». 

Lionel Messi (issu d'un milieu modeste à Rosario, en 
Argentine, et devenu l'un des plus grands footballeurs 
de l'histoire) se voyait comme une star de cinéma bien 
avant d'obtenir son premier rôle. Il s'imaginait les 
applaudissements, les avant-premières et la gloire. 
Cette vision l'a soutenu lorsque personne ne croyait en 
lui. 

Conor McGregor, le combattant de MMA, disait souvent : 
« Je me vois conduire des voitures de luxe, recevoir des 
ceintures, vivre dans des manoirs. » Et petit à petit, 
cette vision est devenue réalité. 

 

La technique du cinéma mental 

Voici un exercice brutal utilisé par les athlètes 
olympiques et les entrepreneurs millionnaires : 

Choisissez un objectif financier. Il peut s'agir de gagner 
un certain montant, de créer votre propre entreprise, 
d'acheter la maison de vos rêves ou de mener une vie de 
voyages. 
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Fermez les yeux. Respirez profondément et détendez-
vous. 

Imaginez un film. Visualisez-vous comme si vous l'aviez 
déjà réalisé. Observez les détails : 

Où es-tu? 

Quels vêtements portes-tu ? 

Avec qui partagez-vous votre succès ? 

Quelles émotions ressentez-vous ? 

Rendez-le vivant. Ne vous contentez pas de le voir : 
sentez-le, entendez-le, goûtez-le. 

Répétez cela chaque jour. Votre esprit finira par croire 
que c'est votre nouvelle réalité. 

 

Le tableau de visualisation 

Un autre secret utilisé par des milliers d'entrepreneurs 
consiste à créer un tableau physique avec des images de 
ce que vous souhaitez : 

Maisons, voyages, projets, chiffres, phrases inspirantes. 

Placez-le dans un endroit visible. Chaque fois que vous 
le regarderez, vous aurez l'impression d'être déjà en 
route vers cette vie. 
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Il ne s'agit pas de magie noire, mais de programmation 
neurologique. En voyant ces images chaque jour, votre 
esprit commence à rechercher des opportunités et à 
agir en conséquence. 

 

Le pouvoir des émotions 

Visualiser, ce n'est pas seulement « voir ». C'est 
ressentir. 

L'argent ne réagit pas aux images froides, il réagit à la 
vibration émotionnelle que vous projetez. 

Si vous vous imaginez dans l'abondance mais pensez « 
c'est impossible », vous envoyez un signal 
contradictoire à l'univers. 

Mais si vous vous percevez comme riche, reconnaissant, 
heureux et épanoui, cette émotion agit comme un 
aimant irrésistible. 

 

Exercice pratique – 21 jours de visualisation créative 

Chaque matin, avant de regarder votre téléphone, 
prenez 5 minutes pour visualiser votre vie abondante. 
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Imaginez une journée entière dans la peau d'un 
millionnaire : du moment où vous vous réveillez 
jusqu'au moment où vous vous couchez. 

Éprouvez de la gratitude comme si vous la possédiez 
déjà. 

Écrivez 3 phrases percutantes dans votre cahier : 

« Je suis en harmonie avec l’énergie de l’abondance. » 

« Chaque jour, je me rapproche de ma vision. » 

« L’argent afflue vers moi en quantités croissantes. » 

Faites cela pendant 21 jours consécutifs et vous 
remarquerez comment votre esprit s'ouvre à de 
nouvelles idées et opportunités. 

 

Souviens-toi: 

L'univers réagit à votre film intérieur. Si vous parvenez 
à le percevoir clairement et à le ressentir intensément, 
vous pouvez l'attirer dans votre vie. 

Les riches l'avaient compris : ils n'attendent pas de voir 
pour croire, ils croient d'abord et ensuite ils voient. 
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Chapitre 9 
 

 

Actions alignées : transformer la vision en réalité 
Ma chère, rêver est puissant, visualiser est essentiel… 
mais si vous ne passez pas à l’action, tout cela ne reste 
que de la fumée. 

L'univers réagit au mouvement. L'énergie de 
l'abondance s'active lorsque vous agissez de manière 
claire et cohérente vers votre vision. 

 

Rêver ne suffit pas 

Nombreux sont ceux qui tombent dans le piège de la 
motivation : ils lisent des livres, regardent des vidéos, 
font des affirmations positives… mais n’osent jamais 
passer à l’action. Et devinez quoi : l’argent récompense 
ceux qui agissent, pas ceux qui attendent le signe 
parfait. 

Les grands visionnaires le savaient : 

Alexander Graham Bell (l'inventeur du téléphone, qui a 
persévéré jusqu'à révolutionner les communications 
mondiales) n'a pas inventé l'ampoule électrique du 
premier coup. Il a échoué plus de 1 000 fois, mais 
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chaque tentative le rapprochait un peu plus de son 
objectif. 

Howard Schultz (créateur de Starbucks, qui a 
transformé la culture du café dans le monde entier) a 
démarré Amazon dans un garage, ne vendant que des 
livres, mais chaque action était alignée sur son rêve de « 
créer le plus grand magasin du monde ». 

Sergey Brin et Larry Page (fondateurs de Google, qui ont 
révolutionné notre façon d'accéder à l'information) ne 
se sont pas arrêtés à l'idée de fusées réutilisables ; ils 
ont persévéré jusqu'à ce que SpaceX y parvienne après 
de multiples échecs. 

Ils ne s'attendaient pas à la perfection. Ils ont agi, se 
sont adaptés, ont appris et ont persévéré. 

 

Actions alignées vs. actions dispersées 

Il existe deux types d'actions : 

Actions dispersées : il s’agit d’actions entreprises sans 
direction précise, en essayant tout sans clarté. Elles 
vous épuisent et ne produisent pas de résultats 
significatifs. 
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Actions alignées : il s’agit d’actions directement liées à 
votre vision. Chaque pas, aussi petit soit-il, vous 
rapproche de votre objectif. 

L'essentiel n'est pas d'en faire plus, mais de faire ce qu'il 
faut de manière constante. 

 

La carte de l'action à un million de dollars 

Voici une méthode efficace pour aligner vos actions : 

Définissez votre vision. Écrivez-la clairement : « Je 
souhaite générer un revenu mensuel de X grâce à mon 
projet. » 

Décomposez-le en objectifs concrets. Par exemple : 
créer un produit numérique, lancer une campagne, 
générer 100 premiers clients. 

Décomposez-le en micro-actions. Chaque grand objectif 
est divisé en étapes quotidiennes. Si vous souhaitez 
vendre un ebook, les micro-étapes pourraient être : 

Écrivez l'index. 

Rédigez le premier chapitre. 

Concevoir la couverture. 

Créez la page de vente. 
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Faites-le tous les jours. Peu importe que ce soit 15 
minutes ou 5 heures : la régularité est plus efficace 
qu’une intensité passagère. 

Évaluez et ajustez. Demandez-vous chaque semaine : 
cela me rapproche-t-il de ma vision ou me distrait-il ? 

 

Le principe 80/20 

80 % de vos résultats proviennent de 20 % de vos 
actions. 

20 % de vos clients génèrent la majeure partie de votre 
chiffre d'affaires. 

20 % de vos habitudes déterminent votre avenir 
financier. 

20 % de vos efforts stratégiques permettent d'attirer 
des opportunités clés. 

Identifiez ces 20 % et concentrez-vous dessus. 

 

Exercice pratique – Le plan d’action sur 30 jours 

Notez votre objectif financier le plus important. 

Notez 5 actions clés qui vous rapprocheront 
directement de lui. 
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Engagez-vous à réaliser au moins une de ces actions 
chaque jour pendant 30 jours. 

Suivez votre progression : cochez une case chaque jour 
où vous terminez la tâche. 

Au terme des 30 jours, analysez les résultats et ajustez 
votre plan. 

 

La magie de la cohérence 

Vos pensées, vos paroles et vos actes doivent être 
cohérents. 

Si vous pensez à l'abondance mais agissez par peur, 
l'argent vous échappera. 

Si vous parlez de richesse mais que vous ne faites rien, 
l'univers ne réagit pas. 

Si vous agissez avec détermination, même si vous 
échouez au début, l'énergie finira par se débloquer en 
votre faveur. 

 

Souviens-toi: 

L'univers aime les courageux. L'action est la preuve de 
votre foi. Chaque pas que vous faites vers votre vision 
envoie un message clair : 
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« Je suis prêt à recevoir. » 

Et c'est à ce moment-là que les portes s'ouvrent. 
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Chapitre 10 
 

 

La gratitude comme aimant à prospérité 
La gratitude est la fréquence la plus élevée qui existe 
pour attirer l'argent et l'abondance. 

Le problème, c'est que la plupart des gens pensent qu'ils 
ne devraient être reconnaissants qu'une fois qu'ils ont 
obtenu ce qu'ils désirent. Or, les grands sages savaient 
que l'essentiel est d'être reconnaissant avant, pendant 
et après. 

 

Le secret de la vibration de la gratitude 

Chaque pensée que vous avez est comme un signal que 
vous envoyez à l'univers. Si vous pensez à la rareté, 
vous envoyez un signal de manque. Si vous pensez à la 
gratitude, vous envoyez un signal d'abondance. 

L'univers ne fait pas de distinction entre le réel et 
l'imaginaire : il réagit à l'énergie que vous émettez. C'est 
pourquoi, lorsque vous exprimez votre gratitude avant 
même de recevoir, vous confirmez votre foi en la 
réception de vos bienfaits. 

La gratitude = la confiance absolue. 
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Les grands maîtres le pratiquaient 

J.K. Rowling (auteure de Harry Potter, passée de la 
pauvreté à un succès mondial grâce à son imagination) 
attribue son succès à une habitude quotidienne : écrire 
chaque jour dans son journal au moins cinq choses pour 
lesquelles elle est reconnaissante. 

Tony Robbins commence ses journées par un rituel de 
respiration et de gratitude pour entrer dans un état 
d'abondance. 

Wallace D. Wattles, auteur de « La science de la richesse 
», affirmait que la gratitude était la force la plus 
puissante pour se connecter à l'esprit universel de la 
richesse. 

Vous voyez le point commun ? Aucun d’eux n’a 
commencé à rendre grâce une fois millionnaire. Ils ont 
commencé à rendre grâce alors qu’ils n’avaient presque 
rien. Et cette énergie a libéré le flux. 

 

Gratitude et argent 

L'argent aime qu'on le remercie. 

Si vous méprisez les petits revenus, l'univers ne vous 
fera plus confiance. 
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Si vous accordez de la valeur à chaque euro, à chaque 
client, à chaque opportunité, vous ouvrez la voie à de 
nouvelles opportunités. 

Exemple : Imaginez que vous offriez un cadeau à 
quelqu’un, et qu’il le jette par terre sans dire un mot. Lui 
en offririez-vous un autre ? Imaginez maintenant qu’il 
sourie, s’émeuve et dise : « Merci, cela me touche 
beaucoup. » Que feriez-vous ? Vous auriez 
probablement envie de lui en offrir d’autres. 

Il en va de même pour l'argent. 

 

exercice de gratitude quantique 

Faites ceci chaque soir avant de vous endormir : 

Fermez les yeux et repensez à votre journée. 

Notez trois choses pour lesquelles vous êtes 
reconnaissant aujourd'hui (même si elles sont simples : 
un repas, un sourire, une bouffée d'air frais). 

Notez trois choses que vous souhaitez attirer et 
exprimez votre gratitude comme si vous les possédiez 
déjà. Exemple : « Merci pour les 10 000 € qui ont été 
crédités sur mon compte ce mois-ci. » 

Ressentez la joie de le recevoir. Ne vous contentez pas 
de l'imaginer, ressentez-le dans votre cœur. 
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La gratitude en action 

Il ne suffit pas de ressentir de la gratitude, il faut 
l'exprimer. 

Remerciez le caissier qui vous sert au supermarché. 

Remerciez le client qui vous fait confiance. 

Il est même reconnaissant des défis, car ce sont des 
leçons déguisées en problèmes. 

La gratitude transforme chaque instant en un aimant à 
prospérité. 

 

Fin du chapitre 

Je veux que tu te souviennes toujours de ceci : 

La gratitude ne suffit pas. 

La gratitude transforme le nécessaire en abondance. 

La gratitude transforme l'abondance en prospérité 
infinie. 

Et lorsque vous vivez dans la gratitude, l'argent n'a 
d'autre choix que de venir à vous. 
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Chapitre 11 
 

 

Le pouvoir du don : ce que vous donnez vous revient 
multiplié. 
L'argent est un cycle, pas une ligne droite. Ce que vous 
donnez vous sera toujours rendu. 

La plupart des gens croient à tort que donner signifie 
perdre. Mais les plus grands millionnaires et les sages 
de l'histoire connaissaient un secret : donner est la 
graine qui multiplie l'abondance. 

 

La loi universelle du don 

Observez la nature : 

Une graine de pomme tombée au sol ne donne pas un 
fruit, elle donne un arbre chargé de milliers de pommes. 

L'eau courante est purifiée ; l'eau stagnante pourrit. 

Respirer, c'est donner et recevoir : on expire pour 
pouvoir inspirer. 

L'argent fonctionne de la même manière. Si vous vous 
contentez de le conserver et de l'accumuler, vous créez 
la peur et la stagnation. Si vous partagez, si vous 
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investissez, si vous donnez judicieusement, l'argent se 
multiplie et vous revient. 

 

Les grands hommes l'ont compris. 

Cornelius Vanderbilt (le magnat américain des 
transports qui a bâti des empires ferroviaires et 
maritimes) a légué plus de 90 % de sa fortune à des 
bibliothèques, des universités et des organisations 
caritatives. De ce fait, son héritage perdure plus d'un 
siècle après. 

Indra Nooyi (ancienne PDG de PepsiCo, qui a 
transformé l'entreprise grâce à une vision de leadership 
inclusif et stratégique) et Amancio Ortega (fondateur 
d'Inditex/Zara, qui a révolutionné la mode accessible à 
l'échelle mondiale) ont créé « The Giving Pledge », un 
engagement à donner la majeure partie de leur fortune 
de leur vivant. Et pourtant, leur fortune a continué de 
croître. 

Dans les traditions spirituelles anciennes, la dîme 
(donner 10 % de ce que l'on reçoit) était considérée 
comme un moyen d'ouvrir le canal des bénédictions. 

Vous voyez le point commun ? Les plus riches n’hésitent 
pas à donner. Au contraire, ils utilisent la générosité 
comme stratégie pour générer des revenus. 
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don intelligent 

Donner ne signifie pas tout donner sans réfléchir. Cela 
signifie investir son argent, son temps et son énergie 
dans des choses qui enrichissent la vie. 

Vous pouvez apporter des connaissances. 

Vous pouvez offrir des opportunités. 

Vous pouvez faire un don à une cause qui vous tient à 
cœur. 

Vous pouvez apporter de la valeur à vos clients grâce à 
un service exceptionnel. 

Chaque fois que vous donnez, vous dites à l'univers : « Je 
suis convaincu qu'il y en a encore bien d'autres comme 
celle-ci. » 

 

Exercice pratique – La roue du don 

Faites ceci cette semaine : 

Choisissez une somme d'argent que vous pouvez 
donner sans crainte (même si elle est petite). 

Donnez consciemment à quelqu'un ou à quelque chose 
qui apporte de la valeur. 
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Notez dans votre carnet ce que vous ressentez après 
avoir donné. 

Dans les prochains jours, vous verrez que l'argent et les 
opportunités commenceront à revenir de sources 
inattendues. 

Cet exercice reprogramme votre esprit, passant d'une 
mentalité de pénurie à une mentalité d'abondance. 

 

Donner comme stratégie de gestion de patrimoine 

Les grands visionnaires ne considèrent pas le don 
comme de la « charité », mais comme un investissement 
spirituel. Ils savent que leurs dons créent des réseaux 
invisibles de confiance, de gratitude et 
d'épanouissement qui, tôt ou tard, leur reviennent au 
centuple. 

Imaginez votre vie comme une rivière : si vous donnez, 
l’eau coule et se renouvelle. Si vous retenez, l’eau stagne 
et disparaît. 

 

Vers votre plan directeur 

Nous sommes en train de construire quelque chose 
d'important. Vous avez appris que : 
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L'argent, c'est de l'énergie. 

Il existe des lois invisibles qui régissent l'abondance. 

Votre esprit, vos croyances et votre vibration 
déterminent votre richesse. 

La gratitude ouvre la voie. 

Donner multiplie ce que l'on reçoit. 

Voici venu le moment crucial : élaborer votre plan 
directeur, votre pacte personnel avec la richesse. 

Dans ce plan, vous écrirez comment vous souhaitez 
attirer, utiliser et multiplier l'argent dans votre vie, et 
vous scellerez une promesse envers vous-même et 
envers l'univers. 

Ce sera votre carte, votre boussole, votre engagement 
sacré. 
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Chapitre 12 
 

 

Plan directeur : Votre pacte avec la richesse 
Cher lecteur, nous voici arrivés au moment le plus 
important de ce parcours. Jusqu'ici, nous avons échangé, 
réfléchi, appris des plus grands et pratiqué des 
exercices. Mais le moment est venu de transformer tout 
cela en un véritable engagement envers vous-même. 

L'argent ne tombe pas du ciel ; il vient avec un esprit 
clair, un cœur déterminé et un plan d'action concret. Ce 
chapitre est votre autel, votre espace sacré où vous 
signerez votre pacte personnel avec la richesse. 

 

Quel est le plan directeur ? 

Le Plan Directeur est une feuille de route. C'est votre 
carte pour attirer l'abondance, écrite avec votre propre 
énergie. Ce n'est pas un vague souhait, ni un simple « je 
souhaite ». C'est une déclaration d'intention et un plan 
qui combine : 

Vision : comment vous souhaitez que votre vie 
financière soit. 

Action : Quelles étapes allez-vous suivre pour le 
construire ? 
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Vibrations : l'état mental et émotionnel que vous 
maintiendrez. 

Les plus grands l'ont fait : 

Napoléon Hill a parlé d’une « déclaration d’intention 
claire ». 

Tony Robbins enseigne que la clarté est un pouvoir. 

J.K. Rowling (auteure de Harry Potter, passée de la 
pauvreté à un succès mondial grâce à son imagination) 
affirme que la prospérité est entrée dans sa vie 
lorsqu'elle s'est engagée à poursuivre une vision qui la 
dépassait. 

C’est le moment pour vous de rejoindre cette chaîne de 
visionnaires. 

 

Les 5 étapes pour concevoir votre carte d'attraction de 
l'argent 

Déclarez votre vision financière 

Décrivez au présent comment vous souhaitez vivre dans 
1, 3 et 5 ans. Exemple : 

« Je vis en toute liberté financière, je génère des revenus 
passifs supérieurs à mes dépenses et j'utilise ma 
richesse pour la faire fructifier et aider les autres. » 
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Définissez vos sources de richesse 

Notez comment vous allez attirer de l'argent : 
entreprise en ligne, investissements, services, talents, 
produits numériques… Soyez précis. 

Instaurez vos habitudes quotidiennes d'abondance. 

Lecture des déclarations. 

Visualiser les objectifs. 

Gratitude chaque matin. 

Épargne et investissement conscients. 

Concevez votre système de don et de réception 

Déterminez un pourcentage que vous réinvestirez en 
vous-même et un pourcentage que vous donnerez 
(même minime). Cette étape permet de maintenir un 
flux constant de richesse. 

Définissez votre promesse personnelle 

Ici, vous scellez votre pacte. C'est une phrase courte, 
claire et puissante qui réaffirme votre engagement 
envers la richesse et l'abondance. 

 

Exercice pratique : Rédigez votre plan directeur 



 
70 

Ouvrez votre cahier ou imprimez cette page et 
complétez-la : 

Ma vision financière : ____________________________ 

Mes sources de richesse : __________________________ 

Mes habitudes quotidiennes d'abondance : 
________________ 

Mon système de don et de réception : 
______________________ 

Ma promesse personnelle : ___________________________ 

 

Votre promesse personnelle 

Voici la conclusion, la graine que vous allez semer 
aujourd'hui : 

« Moi, [votre nom], choisis à partir d'aujourd'hui de 
vivre dans l'abondance. Je m'engage à cultiver un état 
d'esprit de millionnaire, à agir avec discipline, à donner 
généreusement et à recevoir avec gratitude. Je déclare 
que l'argent afflue vers moi en quantités croissantes de 
sources multiples, et que j'utilise cette richesse pour 
créer, grandir et servir. Ainsi je l'écris, ainsi je le vis, 
ainsi il en sera. » 
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Signez ci-dessous. Lisez-le chaque matin. Ressentez-le. 
Intégrez-le en vous. 
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Chapitre 13 
 

 

Comment maintenir votre énergie positive face aux 
épreuves de la vie ? 
Le véritable défi n'est pas de rêver, mais de maintenir le 
rêve vivant quand tout semble s'y opposer. 

Il y aura des jours où l'argent ne rentrera pas. Des jours 
où les dettes vous accableront, ou où vos proches vous 
diront : « Ça ne marche pas. » Ce sont ces moments-là 
que beaucoup abandonnent… et c'est précisément à ce 
moment-là qu'il faut se rappeler qui vous êtes et ce que 
vous avez décidé de devenir. 

L'argent, comme toute forme d'énergie, est sensible à 
votre vibration. Si vous abaissez votre fréquence vers la 
peur, le manque et le doute, vous bloquez sa circulation. 
Mais si vous apprenez à maintenir une vibration 
d'abondance, même au cœur de la tempête, l'argent 
continuera d'affluer vers vous. 

 

Les 4 tests les plus courants sur la voie de la richesse 

La preuve du retard 
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Tout ne se fait pas instantanément. Le temps fait partie 
de l'apprentissage. C'est là que votre foi est mise à 
l'épreuve. 

L'épreuve de la critique 

Quand les autres ne comprennent pas votre vision, ils 
essaieront de vous entraîner à leur niveau. Mais 
souvenez-vous : ceux qui n’ont jamais bâti de richesse 
ne peuvent pas vous apprendre comment faire. 

L'épreuve de la peur 

Ce moment où il faut investir, prendre un risque ou 
sortir de sa zone de confort. La peur semble vouloir 
tester votre confiance en votre plan directeur. 

La preuve de la perte 

Il vous arrivera parfois de perdre de l'argent, des clients 
ou des projets. Mais chaque échec est une leçon qui 
vous prépare à gérer des situations plus difficiles. 

 

Stratégies pour maintenir votre vibration élevée 

Le mantra de l'abondance quotidienne 

Chaque matin, il répète à voix haute : 

« Je suis l’abondance, je suis la richesse, l’argent afflue 
vers moi avec facilité et joie. » 
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Rituels de gratitude 

Notez chaque soir trois choses pour lesquelles vous êtes 
reconnaissant(e). La gratitude est le plus puissant 
aimant à prospérité. 

reprogrammation visuelle 

Créez un tableau de visualisation avec des images de la 
vie que vous désirez : une maison, des voyages, la 
liberté, des projets. Regardez-le chaque jour comme s’il 
était déjà réel. 

Protégez votre environnement 

Entourez-vous de personnes qui parlent de croissance, 
d'abondance et de possibilités. Évitez celles qui sèment 
la peur et le doute. 

La technique du « comme si » 

Agissez et décidez comme si vous étiez déjà riche. 
Demandez-vous : « Que ferais-je si j’étais millionnaire 
dans cette situation ? » Et faites-le. 

 

Exercice pratique : Votre bouclier patrimonial 

Écrivez dans votre cahier : 

Quel est le défi auquel je suis le plus confronté 
aujourd'hui ? 
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Comment puis-je réagir en puisant dans l'abondance, et 
non dans la peur ? 

Mon action immédiate pour élever mon niveau 
vibratoire est : ____________________ 

Lisez-le chaque fois que vous sentez que la vie vous met 
à l'épreuve. 

 

Souvenez-vous de ceci… 

Le succès n'appartient pas à ceux qui ne tombent 
jamais, mais à ceux qui ne cessent jamais de se relever. 

La richesse n'appartient pas à ceux qui ne doutent 
jamais, mais à ceux qui choisissent de croire même 
quand tout semble perdu. 

Vous avez déjà votre plan directeur ; vous avez déjà 
conclu un pacte avec l’abondance. Il ne vous reste plus 
qu’à maintenir votre vibration, car lorsque vous 
maintenez votre fréquence d’abondance… l’univers n’a 
d’autre choix que de vous accorder ce que vous avez 
demandé. 
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Chapitre 14 
 

 

Actions à un million de dollars : comment transformer 
votre énergie en argent réel 
Ô âme, tu possèdes déjà l'état d'esprit, tu as déjà conclu 
le pacte, tu sais déjà comment protéger ton énergie. 
Mais la vérité est la suivante : la richesse ne se construit 
pas uniquement par la pensée, mais aussi par des 
actions concrètes. 

L'argent aime la vitesse, il aime le mouvement. Il est 
attiré par ceux qui pensent, ressentent et agissent avec 
détermination. 

Ce chapitre est le manuel des actions à un million de 
dollars qui transforment l'énergie en résultats visibles. 

 

Les 5 lois du trading boursier pour millionnaires 

Loi sur la vitesse 

Une idée ne vaut rien si on ne la met pas en œuvre. Les 
millionnaires n'attendent pas que tout soit parfait : ils 
agissent, testent, corrigent et recommencent. 

Loi de la valeur 
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L'argent est toujours attiré par la création de valeur. 
Demandez-vous chaque jour : « Comment puis-je créer 
plus de valeur pour plus de gens ? » Ceux qui résolvent 
les problèmes s'enrichissent. 

Loi sur les investissements intelligents 

Ne laissez pas votre argent dormir sous votre matelas. 
Faites-le fructifier : en acquérant des connaissances, en 
créant une entreprise, en constituant un patrimoine. 
Épargner sans investir, c’est simplement avoir peur. 

Loi de l'effet de levier 

Utilisez les systèmes, les outils et les personnes pour 
multiplier vos résultats. On ne devient pas millionnaire 
uniquement à la force du poignet ; cela s’obtient en 
tirant parti des ressources disponibles. 

Loi de constance 

Ce que vous faites chaque jour est plus important que ce 
que vous faites une fois par an. La richesse est la somme 
de petites actions répétées avec discipline. 

 

Exemples d'actions valant des millions de dollars 

Sergey Brin et Larry Page (fondateurs de Google, qui ont 
révolutionné notre façon d'accéder à l'information) ont 
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vendu leurs premiers logiciels alors qu'ils étaient 
adolescents. 

Howard Schultz (créateur de Starbucks, qui a 
transformé la culture du café dans le monde entier) a 
commencé à vendre des livres en ligne depuis son 
garage. 

Sara Blakely (créatrice de Spanx) a frappé à des 
centaines de portes avant de devenir la plus jeune 
femme milliardaire avec sa propre marque. 

Ils avaient des idées, certes. Mais ce qui a fait d'eux des 
millionnaires, c'est leur détermination à agir sans 
relâche. 

 

Actions que vous pouvez entreprendre dès aujourd'hui 

Créez une source de revenus numériques : ebook, cours 
en ligne, produit Amazon, service freelance. 

Investissez en vous-même : achetez un livre sur les 
finances, suivez un cours, entourez-vous de mentors. 

Monétisez votre talent : quelles sont vos compétences 
dont les autres ont besoin ? Fixez-leur un prix et 
proposez-les. 
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Développez votre marque personnelle : ouvrez des 
comptes sur les réseaux sociaux et partagez de la valeur 
sur un sujet dans lequel vous êtes expert. 

Épargnez pour investir : consacrez au moins 10 % de 
vos revenus à un fonds d’investissement ou à une 
entreprise. 

 

Exercice pratique : Vos actions d'une valeur de 3 
millions de dollars 

Dans votre cahier, écrivez : 

Ma première action à un million de dollars dans les 
prochaines 24 heures est : ______________ 

Ma deuxième action la semaine prochaine est : 
_________________________ 

Ma troisième action du mois prochain est : 
____________________________ 

Fixez des dates. Engagez-vous. N'oubliez pas : ce qui 
n'est pas planifié n'existe pas. 

 

La clé finale 

L'univers réagit à l'action. 
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Les vibrations attirent, mais ce sont les actions 
concrètes qui ouvrent les portes. 

Votre mission est désormais simple : agissez, agissez et 
continuez d'agir. 

Chaque action, aussi insignifiante soit-elle en 
apparence, vous rapproche de votre objectif de devenir 
millionnaire. Croyez-moi : bientôt, vous vous 
retournerez sur votre parcours et vous verrez 
comment, un jour, par une simple action, tout a 
commencé. 
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Chapitre 15 
 

 

Votre nouveau moi : l'héritage d'abondance que vous 
laissez au monde 
Vous m'avez accompagné depuis la toute première 
page. Vous avez découvert les secrets de la mentalité 
des millionnaires, élaboré votre plan directeur, affronté 
les défis de la vie et entrepris des démarches concrètes 
pour atteindre la richesse. 

Le moment est venu de franchir une étape encore plus 
importante : comprendre que votre abondance n’est pas 
seulement pour vous, mais pour le monde entier. 

L'argent ne se résume pas à des comptes en banque 
bien garnis ou à des voitures de luxe. Le vrai argent, 
c'est la liberté, l'impact et l'héritage. 

 

Votre nouveau vous 

La nouvelle version de vous-même qui émerge après ce 
voyage : 

Il ne craint plus l'argent, car il sait qu'il est son allié. 

Elle ne se laisse plus abattre par la pénurie, car elle vit 
dans une vibration d'abondance. 
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Il n'attend plus les opportunités, car il les crée. 

Il ne pense plus seulement à lui-même, car il comprend 
qu'en servant les autres, la richesse se multiplie. 

Votre nouveau moi est un leader, un créateur et un 
générateur de richesse. 

 

L'héritage que vous laissez derrière vous 

Demandez-vous : quelle trace est-ce que je veux laisser 
dans ce monde ? 

Est-ce que je veux qu'on se souvienne de moi comme de 
quelqu'un qui a travaillé dur… ou comme de quelqu'un 
qui a vécu libre et qui a aidé les autres à être libres ? 

Est-ce que je veux laisser derrière moi des dettes, ou 
est-ce que je veux laisser derrière moi des opportunités, 
des projets et un chemin d'abondance pour ceux qui 
viendront après moi ? 

La vraie richesse ne s'arrête pas à vous : elle commence 
avec vous, mais s'étend à vos enfants, vos amis, votre 
communauté… et à toute l'humanité. 

 

Plan directeur : votre pacte avec la richesse 
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C’est le moment de sceller votre engagement. Notez 
dans votre carnet : 

Mon objectif avec l'argent est… 

La cause ou les personnes que je soutiendrai grâce à 
mon abondance sont… 

Ma vision d'une vie de millionnaire comprend… 

Faites de ce pacte votre guide. Relisez-le chaque 
semaine. Adaptez-le au fil de votre évolution. Ce pacte 
sera votre boussole lorsque la vie tentera de vous 
égarer. 

 

Exercice final : votre carte d'attraction des fonds 

Dessinez ou rédigez une carte comportant les éléments 
suivants : 

Ma vision : Que veux-je accomplir avec l'argent ? 

Mes actions clés : Quelles mesures vais-je prendre au 
cours des 12 prochains mois ? 

Mes alliés : quelles personnes, quels mentors ou quelles 
communautés me soutiendront ? 

Mon impact : Comment ma richesse va-t-elle changer le 
monde ? 
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Cette carte est votre GPS vers l'abondance. Accrochez-la 
à un endroit où vous pourrez la voir tous les jours. 

 

Votre promesse personnelle 

Pour conclure ce voyage, écrivez de votre propre main : 

« Je promets de vivre dans l’abondance, d’agir avec 
courage et de partager ma richesse pour bâtir un monde 
meilleur. Je promets de ne plus jamais connaître le 
manque, car je sais que l’argent est mon allié et 
l’abondance mon droit naturel. Aujourd’hui, je renaît : 
créateur de richesse et porteur de lumière. » 

Signez-le. Datez-le. Et conservez-le comme un contrat 
sacré avec vous-même. 

 

Le grand final 

Cher lecteur, chère lectrice, vous n'êtes plus la même 
personne qu'au début de ce livre. Vous avez franchi un 
cap invisible. Désormais, l'argent vient à vous, 
l'abondance vous accompagne et la vie vous invite à 
devenir l'architecte de votre destin de millionnaire. 

N'oubliez pas : la richesse est un voyage, pas une 
destination. Et vous êtes déjà en route. 



 
85 

Bienvenue dans le monde de ceux qui attirent l'argent 
par l'art, la conscience et le sens du but. 

Le monde attend votre grandeur. 
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ÉPILOGUE 
 

 

Le voyage commence maintenant 

Vous avez atteint la fin de ces pages, mais permettez-
moi de vous l'affirmer clairement : ce n'est pas la fin, 
c'est le commencement. Le véritable chemin vers la 
richesse ne se mesure pas au nombre de pages lues, 
mais aux actions entreprises, aux croyances 
transformées et à la vie vécue sur une nouvelle 
fréquence. 

Vous avez parcouru le chemin fondamental : vous avez 
compris que l'argent est une forme d'énergie, vous avez 
percé les secrets de l'abondance, vous avez transformé 
votre mentalité de millionnaire en une réalité concrète. 
Vous avez fait un pacte sacré avec vous-même. Ce n'est 
pas rien. C'est le fondement d'un héritage. 

Souvenez-vous-en dans les jours à venir : la vie vous 
mettra à l’épreuve. Des voix du doute, intérieures et 
extérieures, se feront entendre. Il y aura des moments 
où la procrastination tentera d’ébranler votre confiance. 
Dans ces moments-là, revenez à votre plan directeur. 
Réaffirmez votre engagement. Cultivez fermement votre 
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énergie positive. L’univers récompense toujours la 
persévérance courageuse. 

Le monde n'a pas besoin de plus de personnes qui se 
contentent d'accumuler de l'argent. Il a besoin de plus 
d'êtres comme vous, en pleine prise de conscience. Des 
êtres qui comprennent que la véritable richesse réside 
dans la liberté de créer, la capacité d'influencer et la 
sagesse de partager. Votre nouveau moi n'est pas un 
rêveur ; vous êtes un bâtisseur de réalités. Là où 
d'autres voient un monde plein de limitations, vous 
voyez un champ infini de possibilités. 

Votre abondance personnelle n'est que le premier 
chapitre d'une histoire bien plus vaste : celle de 
l'impact que vous laisserez sur le monde. 

Alors sortez. Créez. Servez. Attirez. Gagnez. Donnez. 
Profitez. 

À chaque étape que vous franchirez, vous confirmerez 
que l'art d'attirer l'argent n'est pas un mystère caché, 
mais une science spirituelle et pratique que vous 
maîtrisez désormais. 

Le monde attend votre grandeur. Et maintenant, enfin, 
vous êtes prêt à la révéler. 

Avec admiration et certitude de votre succès, 
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The Million Secret. 


